
ПОЛЛИНОЗ.

С  приходом  весеннего  тепла  и  цветения   у  многих  людей
появляется

ПОЛЛИНОЗ- это  сезонная аллергия на пыльцу и проявляются они
через зуд, слезотечение, заложенность носа, чихание, головные
боли, отеки и т.д. 

Когда ждать поллиноз?

апрель-май❗️

причиной которого становится пыльца вербы, вяза, ясеня, клена,
ольхи,  ореха,  дуба,  лещины,  березы,  других  кустарников  и
деревьев.

В зоне риска находятся люди:

▶️с генетической предрасположенностью

 ▶️с предрасположенностью к ЛОР заболеваниям

 ▶️находящиеся в неблагоприятной экологической обстановке

 ▶️находящиеся  в  стрессе,  испытывающие  недостаток  сна  и
имеющие вредные привычки

 ▶️принимающие  медицинские  препараты  на  длительной  основе,
антибиотики.
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 ▶️с низким иммунитетом 

КАК ПРОЯВЛЯЕТСЯ ПОЛЛИНОЗ?        

В некоторых случаях может проявляться в виде кашля, свистящего
дыхания,  одышки  и  приступов  удушья,  вплоть  до  развития
бронхиальной астмы.

 Некоторым людям появляющийся время от времени насморк, зуд и
текущие из глаз слезы доставляют неудобство, но не кажутся
чем-то серьезным. На самом деле это не так.

Чем опасен поллиноз?

Поллиноз  опасен  тем,  что  может  спровоцировать  развитие
бронхиальной астмы. При первых признаках заболевания следует
посетить  аллерголога  и  выполнять  все  его  рекомендации,
касающиеся медикаментозного лечения, питания, образа жизни.

Современная  медицина  купирует  аллергию  гормональными  и
антигистаминными препаратами, что только убирает симптомы, но
не решает саму проблему.

В таких случаях Вам рекомендую наладить питание, потому что
здоровый  кишечник-  это  защита  от  иммунных  заболеваний,  а
данная аллергия как раз относится к таковым.

 ✅Необходимо провести профилактику глистной инвазии. Она также
может стать причиной болей в животе и аллергических реакций.

�Программа «Детокс» и

�«Антипаразитарная»

Профилактические антигельминтные курсы лучше всего проводить
весной, через 1-2 месяца после таяния снега (апрель-май), и
осенью, когда начинаются заморозки (октябрь-ноябрь). Уменьшить
вероятность заражения гельминтами можно, соблюдая элементарную
гигиену.

Программа на натуральных эфирных масел «Ухо-горло-нос»



СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ ЭФИРНЫХ МАСЕЛ:

✅ НАНЕСЕНИЕ МАСЛА (перед выходом на улицу): по 1к. нанести
смесь у основания крыльев носа.

✅ ХОЛОДНЫЕ ИНГАЛЯЦИИ (во время приступа): 1-2 капли эфирной
смеси нанести на платок, подушку, аромамедальон или вдыхать
смесь на протяжении 1-2 минуты из пузырька.

✅ КАПЛИ В НОС: по 2-3 капли в каждую ноздрю 3 раза в день.

✅  АРОМАЛАМПА  (на  протяжении  всего  периода  проявлений
поллиноза):  4-5  капель  смеси  №4  на  15-20  кв.м  площади

 ✅  Веснойубираем из рациона всё жирное, жареное, фастфуд,
искусственные добавки

 ✅  Сокращаем или убираем продукты, на которые может быть
скрытая непереносимость (например, глютен или молочный белок)

 ✅ Добавляем в рацион витаминный коктейль ( на натуральных
эфирных маслах), восстанавливает иммунитет

 жирные сорта рыбы, льняное масло, авокадо

 ✅ Добавляем продукты с большой дозировкой витамина С- он
сокращает  выработку  гистамина,  снимает  отек  с  дыхательных
путей (шиповник, облепиха, смородина)

✅  Контролируем  поступление  цинка,  он  уменьшает  проявления
аллергии (яйца, печень, яблоки, финики, малина)

 ✅Желательно пройти

Biacp тестирование чтоб индивидуально подобрать программу , но
если  такой  возможности  нет,то  можно  пройти  он-Лайн
консультацию.

 Данные программы помогут снизить симптомы.

за консультацией он-лайн и по вопросам приобретения готовых



смесей пишите в л/с или в воцап.

Вербное воскресенье.

Или  Вход  Господень  в  Иерусалим  —  христианский  праздник,
который  отмечается  на  шестой  неделе  Великого  поста,  в
воскресенье  за  неделю  до  Пасхи.  В  этом  году  Вербное
воскресенье  выпало  на  17  апреля.  С  понедельника  начнется
Страстная неделя, завершением которой станет Пасха.

Что нельзя делать в Вербное воскресенье.

В  Вербное  воскресенье,  как  и  в  любой  другой  большой
православный праздник, церковью запрещается тяжелый физический
труд, а также домашние работы.

Нельзя в этот день убирать жилье, заниматься стиркой, что-то
шить, работать в саду и огороде. Также в Вербное воскресенье
нельзя ругаться, употреблять алкоголь.

☔️Сегодня в москве дождливый день и у многих людей имеется
метеозависимость, это  не вызывают ничего кроме разочарования,
а  от  бесконечных  погодных  перепадов  ощущается  постоянная
вялость  и  сонливость,  которая  мешает  радоваться  такому
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священному  празднику.  Ослабленный  организм  ,  нарастающая
депрессия.  Такое  состояние  может  значительно  «осложнить
жизнь», но если оно длится более 1-2 недель  то уже можно
говорить о «сезонном аффективной расстройстве» или «весенней
депрессии».  Основным  симптомом  таких  состояний  чаще  всего
бывает  расстройство  адаптации  —  человеку  сложно  входить  в
привычный  рабочий  ритм,  снижается  концентрация  внимания.
повышается  утомляемость  связанная  с  новым  биофизическим  и
экологическим новым статусом в мире.

Со  всем  этим  справиться  вам  помогут  ароматерапевтические
средства, обладающие адаптогенными свойствами: терапевтическая
смесь  и  капсулы  «Анти-стресс»,  эфирные  масла  Левзеи,
Бергамота,  Пихты,  Можжевельника,  Дуглассии.

✳️ Если ощущаете вялость и упадок сил, в утренние и дневные
часы  можно  применять  смесь  «Тонизирующая»  в  виде
терапевтических  духов.

(Наносится на запястия, мочки или в аромакулон).

✳️  При  упадке  настроения  помогут  смеси  эфирных  масел,
способствующие  выработке  «гормонов  радости»  —  эндорфинов,
например  «Амрита» или «Энергия Любви».

✳️ Берем свое настроение в свои руки! Хандра делу не помощник!
Заварите себе вкусный травяной чай,  накапайте в аромалампу
смесь  масел-адаптогенов,  помогающих  взбодриться  и  улучшить
самочувствие даже в самую плохую погоду.

Арома-смесь «ПРОТИВ ПЛОХОЙ ПОГОДЫ»

В её составе: левзея, бергамот, мята, розмарин.

Можете  сделать  её  самостоятельно  или  приобрести  у  меня
готовую.

Смесь  обладает  адаптогенно-антистрессовым  действием  и
благоприятно влияет на иммунитет.



⚠️⚠️⚠️  важно  покупать  только  натуральные  эфирные  масла.
Аптечные синтетические запахи не только не помогут, а могут,
наоброт, навредить!

✅️ Лучший метод применения аромамасел  — это арома-лампа, в
которую добавляются 3-4 капли смеси на сеанс. Время сеанса по
вашим ощущениям, неограничено.

✳️ Усилить эффект оздоровления организма можно с помощью геля,
укрепляющего иммунитет,  (наносится на область лимфоузлов)  и
смеси  из эфирных масел созданной индивидуально для ВАС.

✅️ за консультацией и по вопросам приобретения готовых смесей
пишите в л/с или в воцап, ссылка в закрепе.

Психо-Арома-Коррекция  веса  и
пищевых предпочтений
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Аромапсихология

Аромапсихология  –  это  синтез  методов  ароматерапии  и
психологии,  позволяющий  производить  психологическую
диагностику и создавать адекватное окружающим условиям нервно-
психическое состояние при помощи эфирных масел.

все эфирные масла — Благотворно воздействуют на эмоции и
психическое здоровье, оказывают положительное влияние на
нервную систему!
все эфирные масла — Запускают механизм саморегуляции в
организме и обладают биоэнергетической ценностью!

Помимо  этого  ряд  эфирных  масел  обладают  антидепрессивным,
противошоковым и транквилизирующими эффектами. Не удивительно,
что психология и психотерапия взяла эфирные масла себе на
вооружение.

Аромапсихология  предоставляет  возможность  не  только  для
подбора определенных эфирных масел и способов их применения
для решения конкретной психологической проблемы клиента, но и

выступает  в  качестве  средства  BioACP ®–тестирование

(psychology)®  актуальных  потребностей  нервно-психического
состояния человека.

Не секрет, что даже если человек в состоянии сам определить
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свою проблему, он видит только вершину айсберга, последствия,
которые его истощают. То, что внизу айсберга, он не видит и
даже  может  не  ощущать.  С  помощью  проведения

Ароматестирование®  /  BioACP®–тестирование  (psychology)®  мы
помогаем  человеку  определить  актуальные  нервно-психические
потребности. Таким образом, гармонизируя человека изнутри, мы
питаем  его  внешние  силы  для  окончательного  разрешения
ситуации.

Воздействие ЭМ на нервно-психическую сферу включает в себя
следующие  виды  регуляции  и  уровни  влияния  на  организм
человека:

адаптогенное действие – влияние на нервную систему.1.
стимуляция  — влияние на нервную систему и эмоциональную2.
сферу.
расслабление  —  влияние  на  нервную  систему  и3.
эмоциональную сферу.
стабилизация эмоций – влияние на эмоциональную сферу и4.
психоэмоциональное состояние.
гармонизирующее действие – влияние на духовно-личностный5.
уровень,  а  так  же  внутренние  и  внешние  психические
процессы.

Ароматестирование®  /  BioACP®–тестирование  (psychology)®  –
тестирование  с  помощью  34  формул  100%  натуральных  эфирных
масел.  Используется  для  тестирования  исключительно
психосоматического  состояния.  Целью  является  создание
индивидуальной  программы,  которая  будет  оптимизировать
состояние  нервной  системы,  психики,  сознательного  и
бессознательного,  а  также  проблемы  личности,  связанные  с
существованием в семье и в обществе.



Эстетические  программы  по
телу

Все   программы  проводятся  с  помощью  различных  сочетаний
авторских  методов  (Ирисовой  О.  А)  Программы  подбираются
индивидуально  строго  по

результатам  Аромадиагностики/BioACP ®–диагностики

(therapy),  Ароматестирования ®/BioACP ®–тестирования

(psychology)®  или  после  индивидуальной  консультации.

Программы снижения веса и коррекции фигуры
Системы метаболических обертываний
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Биологическая  активная
добавка СИБИРИКА.

ИНСТРУКЦИЯ по применению БАД к пище «SIBYRICA»

Биологически активная добавка.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.                 

Торговое название: «SIBYRIKA».

Состав:

Один флакон содержит 9,6 г активного вещества (60 капсул ).

Капсулы из растительного сырья №3 массой по 160 мг, в том
числе:

Биофлавоноидный комплекс (БФК) ФЛАВИТ — 50 мг, Арабиногалактан
— 110 мг и

вспомогательное вещество: Магния стеарат – 5 мг.

Описание:

Мелкокристаллический или аморфный порошок светло-желтого цвета
без запаха.

http://one-obraz.ru/sibirika/
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Фармакологические свойства

Препарат  обладает  мощным  антиоксидантым  действием,
реактивирующим сульфгидрильные соединения и витамин С, а также
глутатион  и  токоферолы,  предотвращает  переход  адреналина  в
токсичный  адренохром.  Препятствуя  повреждающему  действию
свободных радикалов, тормозит процессы перекисного окисления
липидов  клеточных  мембран  и  липопротеидов  сыворотки  крови,
улучшает  внутритканевое  дыхание.  Тормозит  действие
гиалуронидазы,  фермента,  нарушающего  целостность  сосудистой
стенки,  оказывает  капилляропротективное  действие,  уменьшает
проницаемость и ломкость капилляров, улучшает микроциркуляцию.
Препарат способен связываться с бензодиазепиновыми рецепторами
в  мозге,  обусловливая  седативный,  гипотензивный  и
обезболивающий  эффект.  Влияя  на  бензодиазепиновые  рецепторы
тромбоцитов  и,  уменьшая  продукцию  тромбоксанов,  снижает
тромбозогенный  потенциал  кровяных  пластинок.  Нейтрализует
канцерогенные  для  ЖКТ  нитрозамины.  Обладает  антитоксическим
действием, защищая печень от гепатотропных ядов, таких, как
тетрациклин, тетрахлорметан, этиловый спирт.

Биологические свойства:

Природный иммунномодулятор, активирует ретикуло-эндотелиальную
систему(РЭС),

защищает  ДНК  и  мембраны  иммунных  клеток  от
свободнорадикального

повреждения,  а  также  повышает  фагоцитарную  активность
полиморфоядерных

нейтрофилов и макрофагов. Биологически активная добавка к пище
«SIBYRIСA»

содержит комплекс биологически активных веществ, проявляющих
следующие

свойства:



—  укрепляет  стенки  сосудов  (в  т.ч.  капилляров),  тормозит
преждевременное  старение  клеток  и  развитие  различных
заболеваний

—  улучшает  коронарный  кровоток,  способствует  нормализации
возбудимости и проводимости сердечной мышцы

— нормализует уровень холестерина и триглицеридов в крови

—  ингибируя  агрегацию  тромбоцитов,  препятствует  развитию
атеросклероза,  уменьшает  риск  возникновения  инсульта  и
инфаркта.  При  этом  наличие  антиоксидантных,
капилляропротекторных  свойств  сочетается  с
противовоспалительным,  гепатопротекторным  и  диуретическим
действием

—  обладает  радиопротективной  активностью,  уменьшает
неблагоприятное воздействие на организм химио- и радиотерапии

— тормозит развитие дистрофических и склеротических процессов
в глазах, повышает остроту зрения

— благоприятно влияет на кожные покровы, нормализует синтез
коллагена, эластина в коже, способствует сохранению упругости
кожных покровов

— при длительном приёме предупреждает обострение хронических
заболеваний органов дыхания и возникновения ОРВИ, оказывает
противовирусное  действие,  способствует  поддержанию  функций
иммунной  системы.  Выраженный  седативный  и  антистрессорный
эффект способствует расслаблению гладкой мускулатуры бронхов,
расширению их просвета и устранению отечности

—  обладает  гастропротективной  активностью:  стимулирует
процессы регенерации слизистой оболочки желудка, предотвращает
развитие  и  способствует  заживлению  язвы  желудка  и
двенадцатиперстной  кишки

—  повышает  устойчивость  тканей  организма  к  повреждающему
воздействию  избыточного  содержания  сахара  в  крови,  снижает



вероятность заболевания диабетом, а также облегчает течение
развившихся его форм

  оказывает  выраженную  профилактику  основных  заболеваний
старения:   рак,  сердечно-сосудистые  заболевания,  болезни
мозга.

Показания к применению:

 БАД «SIBYRICA» рекомендуется как:

· источник биофлавоноидов и растворимых пищевых волокон;

·  гепатопротекторное,  гастропротекторное  и  пробиотическое
средство;

· природный иммуномодулятор;

· адаптоген и метаболит.

При заболеваниях сердечно-сосудистой системы:

—  в  составе  комплексной  терапии  ИБС  (нестабильной
стенокардии),  предсердной  аритмии,  атеросклероза  и
гипертонической  болезни;

—  нарушение  проницаемости  капилляров  и  периферического
кровообращения.

КАПИЛЛЯРОУКРЕПЛЯЮЩЕЕ.

        Устраняет и предупреждает повышенную хрупкость
капилляров и проницаемость стенки не только при витаминной
недостаточности,  но  и  при  воспалительных  процессах,
капилляротоксикозах  разного  генеза,  аллергиях.

КАРДИОТРОПНОЕ.

        Препарат  влияет  на  кардиотоническую,
коронарорасширяющую  и  противоаритмическую  деятельность.  Для
такого,  в  общем  произвольного,  объединения  есть  свои



основания.  Эти  стороны  действия  сопутствуют  друг  другу,  и
каждое из них выражено довольно умеренно. В то же время их
сочетание  полезно  и  эффективно  при  нарушении  сердечной
деятельности (ослаблении сокращений, экстрасистолиях, болевом
синдром  е  и  т.  п.),  при  вегетососудистой  дистонии  и
невротических расстройствах, гипертонической болезни и т. д.

Механизм  кардиотонического  действия  SIBYRIKA  связан  с
первичным  положительным  влиянием  на  энергетический  обмен
миокарда (повышение утилизации глюкозы, коэффициента полезного
действия использования кислорода), обогащением сердца ионами
калия.

При заболеваниях органов дыхания:

—  бронхолёгочные  заболевания,  в  т.ч.  острая  пневмония,
хронический  обструктивный  бронхит,  бронхиальная  астма
(инфекционная форма) в стадии обострения.

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта:

БАД «SIBYRICA» разработан прежде всего специально для лиц,
подверженных  частым  заболеваниям,  с  нарушением  деятельности
желудочно-кишечного  тракта,  с  выраженным  иммунно-дефицитным
состоянием.

     В его состав входят только природные компоненты —
АРАБИНОГАЛАКТАН И БИОФЛАВОНОИДНЫЙ КОМПЛЕКС «ФЛАВИТ».

Арабиногалактан представляет собой некрахмальные полисахариды,
полученные  из  древесины
лиственницы.                                                  
                                                              
                            Арабиногалактан — природный
источник  растворимых  пищевых  волокон,  необходимых  для
надежного  функционирования  иммунной  системы.

         Оказывает гастро- и гепатопротекторное действие,
обладая  свойствами  пребиотика,  арабиногалактан  поддерживает



нормальный  баланс  микрофлоры,  способствует  росту  полезных
бифидо-  и  лактобактерий,  чрезвычайно  важных  для  защиты
слизистой  оболочки  желудка  от  патогенных  микроорганизмов;
улучшает питание, всасывание и сохраняет в здоровом состоянии
желудочно-кишечный тракт.

— длительные кишечные дисфункции неустановленной этиологии;

— эрозивный и атрофический гастриты;

— язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной  кишки

— токсические и дистрофические заболевания печени.

При нарушении обмена веществ.

При стрессорном воздействии на организм.

При заболевании органов зрения:

— катаракта,

— ретинальные кровотечения.

СПАЗМОЛИТИЧЕСКОЕ И  ГИПОТЕНЗИВНОЕ

        Спазмолитические свойства SIBYRIKA проявляются в
отношении  коронарных,  мозговых  сосудов,  кишечника,  бронхов,
желчевыводящих путей, матки. По всей вероятности, они имеют
миотропную  природу.  SIBYRIKA,  снимает  спазм  гладкомышечных
волокон,  провоцируемый  различными  эндо-  и  экзогенными
факторами.  Препарату  присуще  и  седативное  действие,  что
логически  позволяет  связать  стабилизацию  артериального
давления  и  с  уменьшением  стрессогенных  влияний  на
сосудодвигательный  центр.  Наличие  умеренного  мочегонного
эффекта является полезным дополнением .

Особо необходимо отметить, что применение SIBYRIKA не приводит
к  развитию  мочекислого  диатеза,  к  диабетогенному  эффекту
(более  того,  препарат  оказывает  мягкое  гипогликемизирующее
действие),  изменениям  кислотно-основного  баланса,  дефициту



калия.  Мочегонное  действие,  не  без  оснований  связывают  с
расширением  почечных  сосудов  и  с  увеличением  фильтрации
первичной мочи (по типу эуфиллина).

ПРОФИЛАКТИКА АТЕРОСКЛЕРОЗА

        Эффективно защищает от окисления все клетки и ткани
организма, кровеносные сосуды, липопротеиды низкой плотности
(ЛНП-холестерин).  Используется  для  улучшения  реологических
свойств крови. Препятствует образованию кровяных сгустков и
адгезии этих сгустков на внутренней стенке артерий – тем самым
уменьшается риск возникновения тромбов и атеросклеротических
бляшек.

 ИММУНОПРОТЕКТОРНОЕ

        Укрепляет  противоинфекционный  и  противораковый
иммунитет,  стабилизирует  мембраны  гранул  тучных  клеток,
препятствуя выбросу медиаторов аллергических и воспалительных
реакций  (гистамин,  серотонин  и  др.)  Способствует  улучшению
настроения,  делает  человека  более  активным,  инициативным  и
выносливым,  привнося  определенного  качества  психическую
энергию в поведение человека.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ЗАМЕДЛЕНИЕ ПРОЦЕССОВ СТАРЕНИЯ

           Защищает мембраны клеток и ДНК, замедляет и
исправляет  негативное  воздействие  свободных  радикалов  на
организм. Это великолепное противодействие процессам старения
организма.

Профилактика и лечение послеоперационных осложнений.

Профилактика онкологических заболеваний.

Особенно показан:

· при сбоях эндокринной системы;

·  при  профилактике  и  комплексной  терапии  онкологических



заболеваний;

· при терапии аутоиммунных заболеваний;

· при постинфекционных состояниях.

Способ применения и дозы:

Взрослым рассасывать по 1-2 капсуле 2 раза в день до или после
еды.

Продолжительность приема 3 месяца.

При необходимости курс можно повторять 2 раза в год. В составе
комплексной терапии дозы могут быть увеличены.

1. Бронхиальная астма и другие респираторные заболевания

Внутрь  по  1  капсуле  2  раза  в  день.  Длительность  курса  4
месяца.

2.  Устранение  внутренних  кровотечений  в  период  перенесения
инфаркта, инсульта, хирургических операций, при атеросклерозе
и гипертонической болезни.
Внутрь по 1 капсуле 2 раза в день

3.  Заболевания  желудочно-кишечного  тракта,  нарушения  работы
печени, почек.

Внутрь,  в  виде  раствора  в  масле  (оливковом,  подсолнечном,
кедровом). Содержимое 40 капсул растворить в 500мл масла при
температуре 25-38°С. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в
день  во  время  приема  пищи  (с  салатами,  вторыми  блюдами).
Хранить в холодильнике.
Ограничения по курсу потребления отсутствуют.

4.  Устранение  пищевых  отравлений,  тяжести  в  желудке,
отравление  алкоголем,  табаком  и  другими  органическими  и
неорганическими ядами.
Внутрь по 1 капсуле 4 раза в день.



5. Профилактика.
Внутрь по 1 капсуле  в день. Ограничения по длительности курса
отсутствуют.

Противопоказания:

Индивидуальная  непереносимость  компонентов  препарата.  Не
совмещать с приемом

антибиотиков. «SIBYRIСA» принимать в интервалах между приемами
антибиотиков

или после курсового лечения.

Побочное действие: Не выявлено.

Передозировка: Нет клинических данных.

Особые  указания:  Не  рекомендуется  использовать  препарат  во
время беременности

и кормления грудью.

Взаимодействия  с  другими  ингредиентами  и  лекарственными
препаратами не

отмечено.

Срок годности:

24  месяца  со  дня  изготовления.  Дата  изготовления  и  серия
указаны на упаковке.

Условия хранения:

Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей
месте при

 температуре не выше 25 С.Отпускается без рецепта.



ФЛАВИТ-  источник
дигидрокверцетина.

Форма выпуска — порошок дигидрокверцетина чистотой не менее
95% в капсулах по 0,025г.

Состав  —  препарат  представляет  собой  флавоноид
дигидрокверцетин  нативной  формы,  получаемый  из  древесины
лиственницы сибирской (Larix sibirica Ledeb.) и лиственницы
даурской  (Larix  Dahurica  Nurcz.).  Отличительные  особенности
препарата «ФЛАВИТ» (дигидрокверцетин)

В качестве биологически активной добавки к пище — источника
дигидрокверцетина. ФЛАВИТ  играет серьезную протекторную роль
в  отношении  развития  кардиосклероза,  особенно  при  такой
патологии, как сердечная недостаточность или инфаркт миокарда.
Защищает печень от различных видов поражения,  нормализирует
функциональную активность головного мозга. 

СВОЙСТВА:

Препарат обладает широким спектром действия:

http://one-obraz.ru/flavit/
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—  укрепляет  стенки  сосудов  (в  т.ч.  капилляров),  тормозит
преждевременное  старение  клеток  и  развитие  различных
заболеваний

—  улучшает  коронарный  кровоток,  способствует  нормализации
возбудимости и проводимости сердечной мышцы

— снимает воспаления в капиллярах, улучшает циркуляцию крови,
полезен при варикозном расширении вен

— нормализует уровень холестерина и триглицеридов в крови

—  ингибируя  агрегацию  тромбоцитов,  препятствует  развитию
атеросклероза

— уменьшает риск возникновения инсульта и инфаркта. При этом
наличие  антиоксидантных,  капилляропротекторных  свойств
сочетается  с  противовоспалительным,  гепатопротекторным  и
диуретическим действием

—  обладает  радиопротективной  активностью,  уменьшает
неблагоприятное воздействие на организм химио- и радиотерапии

— тормозит развитие дистрофических и склеротических процессов
в глазах, повышает остроту зрения

— благоприятно влияет на кожные покровы, нормализует синтез
коллагена, эластина в коже, способствует сохранению упругости
кожных покровов

— при длительном приёме предупреждает обострение хронических
заболеваний органов дыхания и возникновения ОРВИ, оказывает
противовирусное  действие,  способствует  поддержанию  функций
иммунной системы.

— выраженный седативный и антистрессорный эффект способствует
расслаблению  гладкой  мускулатуры  бронхов,  расширению  их
просвета и устранению отечности

—  обладает  гастропротективной  активностью:  стимулирует



процессы регенерации слизистой оболочки желудка, предотвращает
развитие  и  способствует  заживлению  язвы  желудка  и
двенадцатиперстной  кишки

—  повышает  устойчивость  тканей  организма  к  повреждающему
воздействию  избыточного  содержания  сахара  в  крови,  снижает
вероятность заболевания диабетом, а также облегчает течение
развившихся его форм

—  оказывает  выраженную  профилактику  основных  заболеваний
старения:   рак,  сердечно-сосудистые  заболевания,  болезни
мозга.

—  способствует  естественной  гибели  опухолевых  клеток,
нейтрализует  канцерогены

—  природный  антибиотик  с  выраженным  антибактериальным  и
противогрибковым действием

— естественный гастропротектор, лечит любые патологии печени,
заживляет эрозии и язвы в пищеварительном тракте

—  противоаллергический  препарат,  купирует  аллергические
процессы

—  природный анальгетик, снимает боли

—  противодиабетический эффект

—  значительно улучшает состояние при ДЦП

—  иммуномодулятор,  не  заменим  для  слабо  излечимого
заболевания,  как  аутоиммунное

—  активный  природный  антиоксидант,  гепатопротектор,
радиопротектор

—  выводит  из  организма  тяжелые  металлы,  в  том  числе
радионуклиды

— исключительные результаты при лечении любых бронхолегочных



патологий, ожоговой болезни

—  помогает при таких заболеваниях, как инсульт, инфаркт, АД и
ИБС

—  положительное влияние на сосуды головного мозга, помогает
при болезни Паркинсона и Альцгеймера.

— это продукт применяется , как для лечения уже развившихся
недугов, так и для их профилактики.

 Рекомендации по применению:

  рассасывать  во рту, после этого через 10 минут выпить
чистую воду.

     Нет побочных явлений и возрастных ограничений! 

    Срок годности:24 месяца.

   Условия отпуска из аптек:Без рецепта.

Условия хранения:

Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей
месте при температуре не выше 25°С.Производитель:ООО «Научно-
производственная  компания  «Медбиофарм»,  249031,  Калужская
обл., г. Обнинск, ул. Курчатова, д. 24а (адрес производства:
Калужская обл., г. Обнинск, Киевское шоссе, 109 км, здание
105) (Российская Федерация)

ЭКОПРОДУКТ-ФЛАВИТ.

http://one-obraz.ru/ekoprodukt-flavit/


О СВОБОДНЫХ РАДИКАЛАХ.

Организм любого человека ежесекундно ведет борьбу с невидимым
врагом  —  свободными  радикалами.  Свободные  радикалы  –
аномальные  молекулы  повышенной  химической  активности.  Они
образуются  в  теле  человека  в  результате  обмена  веществ.
Молекулы со свободными радикалами нарушают функции нормальных
клеток  за  счет  окисления  важных  для  их  жизнедеятельности
химических соединений. В условиях бесконечных стрессов, плохой
экологии,  растущего  воздействия  техногенных  факторов
собственной  обычной  защиты  организма  против  свободных
радикалов  оказывается  недостаточно.  Для  борьбы  с
разрушительным  действием  свободных  радикалов  ему  требуется
помощь.

Оптимальное решение в такой ситуации – укрепить собственную
защиту организма с помощью употребления продуктов природного
происхождения, обладающих антиокислительной (антиоксидантной)
активностью.  Во  всем  мире  лидирующие  позиции  по  силе
антиоксидантной  активности,  безопасности  и  эффективности
занимают  биофлавоноиды  –  биологически  активные  вещества,
выделенные из отдельных видов растений. Исключительно активным
антиоксидантом  среди  этих  веществ  заслуженно  признан
дигидрокверцетин  /Taxifolin,  выделяемый  из  древесины
Лиственницы Сибирской и Лиственницы Даурской, и относящийся к
группе витамина Р.

ФЛАВИТ – ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ И БЛАГОПОЛУЧИЮ



ФЛАВИТ – линия продуктов на основе биофлавоноидного комплекса
(БФК),  включающая  в  себя  непосредственно  препарат   ФЛАВИТ
(дигидрокверцетин),  противовоспалительные  гели,  а  также
профессиональную косметику. В основе косметических композиций
лежат уникальные формулы, полученные в результате многолетних
исследований  российских,  болгарских  и  американских  ученых.
Концентрация основного активного вещества – дигидрокверцетина
в  БФК  FLAVIT  достигает  96%,  что  позволяет  нам  создавать
препараты повышенной эффективности.

ПОЧЕМУ ЛЮДИ ВЫБИРАЮТ ФЛАВИТ

Они  ощутили  потрясающий  эффект  от  регулярного
употребления продуктов линии ФЛАВИТ и смогли изменить
свою жизнь к лучшему;
Они  доверяют  мнениям  ведущих  научных  и  медицинских
учреждений России, Болгарии и США, рекомендующих наши
продукты;
Они  доверяют  нашим  партнерам,  на  собственном  опыте
убедившимся в эффективности продуктов ФЛАВИТ и готовым
поделиться своими знаниями с другими.

КАК  ФЛАВИТ МОЖЕТ ИЗМЕНИТЬ ВАШУ ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ

Каждый день вы задаете себе вопрос – чего мне не хватает в
жизни,  чтобы  ощутить  себя  счастливым  и  свободным?  Почему
усталость, болезни, зависимость от обстоятельств и людей не
дают мне возможности почувствовать настоящий вкус жизни? Ответ
прост: потому что вы просто не знаете, с чего начать и как
правильно построить свою жизнь, чтобы в ней всегда было место
радости и свободе. Мы поможем вам найти правильную дорогу в
мир  здоровья,  долголетия  и  финансовой  независимости.  Сотни
людей, разделивших нашу философию, принявших наши принципы,
уже нашли самостоятельный путь к здоровью и благополучию.

Прежде всего, они доверяют нам потому, что на собственном
примере  убедились  в  эффективности  продуктов  на  основе
биофлавоноидного  комплекса  ФЛАВИТ.  Для  защиты  от  стрессов,



недугов,  усталости,  плохой  экологической  обстановки  они
выбрали  правильное  решение  —  продукт  инновационных
биотехнологий от компании. В их жизни добавилось света, они
ощутили прилив здоровья и молодости, поверили в истинную силу
продуктов ФЛАВИТ, их стремление к долголетию и благополучию
получило новый энергичный импульс.

Сумев преодолеть опасные тенденции в своей жизни, теперь они
готовы помочь и тем, кто только начинает свой самостоятельный
путь  к  истинной  свободе  и  материальной  независимости.  Чем
больше  уверенных  в  себе  людей  объединятся  в  стремлении
изменить  свою  жизнь  к  лучшему  с  помощью  продуктов  ,  тем
большее социальное значение получат идеи свободы, долгой и
здоровой  жизни,  стабильности,  независимости  и  честного
делового  партнерства.  Последуйте  их  примеру  и  возьмите
управление жизнью в собственные руки.

ЗАМЕЧАТЕЛЬНЫЕ СВОЙСТВА  ФЛАВИТ

Целительное действие продуктов серии ФЛАВИТЛАЙФ заключается в
их замечательной способности вызывать оздоровительный эффект
при множестве недугов и заболеваний.

Общеукрепляющий эффект

Оказывают  противовоспалительное  и  противоаллергическое
действие;
Усиливают действия витаминов;
Укрепляют иммунитет;
Увеличивают выносливость и способность к релаксации при
высоких  физических  нагрузках,  что  подтверждено
Российским  институтом  физической  культуры  и  спорта  и
Международным антидопинговым Центром в Москве.

Борьба со старением кожи

Эффективно воздействуют на процессы регенерации кожи и
ее  способность  противодействовать  ультрафиолетовому
излучению,  укрепляют  и  восстанавливают  коллаген



соединительной  ткани,  что  подтверждено  Институтом
клинической косметологии в г. Лион, Франция;
Имеют заметный омолаживающий эффект.

Профилактика сердечнососудистых заболеваний

Способствуют снижению уровня холестерина;
Укрепляют сосуды и капилляры, улучшают микроциркуляцию
крови, препятствуют образованию тромбов.

Профилактика заболеваний мочеполовой системы

Снижают воспалительные процессы в простате;
Положительно  влияют  на  восстановление  репродуктивной
функции,  что  подтверждено  исследованиями  Института
Репродукции человека РБ.

Профилактика заболевания желудочно-кишечного тракта

Защищают от вредных воздействий на печень;
Защищают и активизируют процессы регенерации слизистой
желудка.

Профилактика старения

Оказывают  выраженный  профилактический  эффект  в  отношении
основных  заболеваний  старения:  рак,  сердечнососудистые
заболевания, болезни мозга и другие.

Противодиабетический эффект

Повышают устойчивость тканей организма к повреждающему
воздействию избыточного содержания сахара в крови;
Снижают вероятности заболевания диабетом;
Облегчают течение развившихся форм сахарного диабета.

Профилактика заболеваний нервной системы

Оказывают положительное воздействие на нервную систему,
активизируют нервные процессы.

Борьба с воздействием агрессивной окружающей среды



Защищают  организм  от  воздействия  повышенного
ультрафиолетового излучения;
Защищают организм от воздействия малых доз радиации в
регионах с неблагоприятной радиационной обстановкой;
Защищают от последствий промышленных загрязнений;
Защищают от бытовых аллергенов;
Защищают от инфекционных агентов.

Помощь в борьбе с раком

Тормозят развитие метастазов, восстанавливают в клетках
функцию гена р53, способствуют скорейшему восстановлению
организма  после  химиотерапии,  что  подтверждено
Российским Онкологическим Центром им. Блохина в Москве.

Присутствие  даже  небольшого  количества  продуктов  ФЛАВИТ  в
ежедневном  рационе  человека  обеспечивает  профилактику  целых
классов  заболеваний  —  наследственных,  обменных,
онкологических, а также дает омолаживающий и лечебный эффект.
По  мнению  специалистов,  регулярное  потребление  продуктов,
содержащих   ФЛАВИТ  в  рекомендуемых  дозах,  способствует
продлению жизни на 20-25 лет!

Биофлавоноидный  комплекс
Флавит

http://one-obraz.ru/bioflavonoidnyj-kompleks-flavit/
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Действительно есть,  прямой  путь к  здоровью и долголетию!

Каждый  человек  хочет  жить  долго  и  счастливо.  Все  мы,
поздравляя друг друга, желаем в первую очередь здоровья. Как
жить долго и  быть здоровым? Как замедлить процесс старения?

Известно, что старение клеток и организма в целом, гибель
клеток,  нарушения  обмена  веществ,  наследственные  нарушения,
образование  опухолей  и  многие  разрушительные  процессы  в
клетках протекают по вине так называемых свободных радикалов.

Свободные радикалы — это аномальные молекулы, появляющиеся в
наших клетках в результате обмена веществ. Мощным инициатором
образования  свободных  радикалов  из  обычной  воды  является
ионизирующее  излучение.  Организм  человека,  как  известно,
состоит из воды примерно на 65%, а ее содержание в отдельных
клетках  достигает  85-95%.  Поэтому  свободные  радикалы
практически вездесущи и, увы, обладают высочайшей химической
активностью, как правило, деструктивного свойства. В условиях
мегаполисов  дополнительным  фактором,  активизирующим
образование  свободных  радикалов,  являются  вещества,
присутствующие в техногенных загрязнениях. Свободные радикалы
постоянно  образуются  в  клетках,  и,  конечно,  в  организме
существует  антиоксидантная  защита  —  она  является  одним  из
важнейших компонентов нашего иммунитета. В обычной жизни этой



линии  защиты  достаточно  для  того,  чтобы  препятствовать
активности свободных радикалов. Но при любых неблагоприятных
воздействиях  –  таких  как  радиация,  яркое  солнечное
ультрафиолетовое  излучение,  инфекции,  интоксикации,
хронические  заболевания,  аллергические  реакции  и  многое
другое,-  этой  естественной  защиты  организма  оказывается
недостаточно.

Можно ЗАЩИТИТЬ НАШ ОРГАНИЗМ от действия свободных радикалов?
ДА, МОЖНО !!!

 На помощь нашему организму приходят антиоксиданты. Кто такие
антиоксиданты? Как они могут помочь нашему организму?

Антиоксиданты действуют как ловушки для свободных радикалов,
предотвращая  развитие  пагубных  процессов  в  клетках.  Можно
помочь своему организму просто добавляя в пищу антиоксиданты. 
К  наиболее  известным  и  широко  используемым  антиоксидантам
группы натуральных антиокислителей относятся витамины А, С, Е,
селен, цинк, глутатион, гинго билоба, пикногенол, таксифолин.
К ПРИРОДНЫМ АНТИОКИСЛИТЕЛЯМ  относят и природные соединения
растительного происхождения, объединенные под общим названием
биофлавоноиды.  Исключительно  активным  антиоксидантом  среди
этих веществ заслуженно признан дигидрокверцетин /Taxifolin,
выделяемый из древесины Лиственницы Сибирской и Лиственницы
Даурской,  и  относящийся  к  группе  витамина  Р.  ТОЛЬКО
биофлавоноидный  комплекс  Флавит/Flavit  содержит  от  92-96%
дигидрокверцетина. 

ТОЛЬКО  биофлавоноидный  комплекс  Флавит/Flavit  СОДЕРЖИТ
дигидрокверцетин  С  СОХРАНЕНИЕМ  ЕГО  УНИКАЛЬНОЙ  ПРИРОДНОЙ
СТРУКТУРЫ, а значит таких важных для человека антиоксидантных
свойств  (ссылка).  Что  подтверждено  многочисленными
исследованиями  (ссылка).

ТОЛЬКО  такая  структура  дигидрокверцетина  обеспечивает  его
фантастически уникальные свойства и высочайшую биологическую
активность комплекса Флавит/Flavit.



Флавит/Flavit многократно превосходит по своей эффективности
хорошо  известный  Пикногенол  и  Ресвератрол,   не  оставляя
никаких шансов для сравнения (ссылка на BRUNSWICK LABORATORIE
(США)). 

Является  великолепным  синергетиком  для  таких  незаменимых
витаминов, как витамин С, Е, А, усиливает их действие за счет
своих мембраннопротектоных свойств.

Институт  хирургии  им.
А.В.Вишневского  РАМН,  г.
Москва

Место проведения
клинических испытаний

Институт хирургии им.
А.В.Вишневского РАМН, г. Москва

Врачи, проводившие
испытания

Крастин О.А., Алексеев А.А.,
Ушакова Т.А.

Количество больных,
участвующих в исследовании

10 больных

Возраст больных,
участвующих в исследовании

От 18 до 50 лет.

Контрольная группа 10 человек

Основные заболевания
больных, принимающих
участие в исследовании

Ожоговая болезнь — обширные
критические ожоги с площадью

термического поражения (не менее
15 %).

Режим приема БАД больными
опытной группы

Ежедневно, по 5 мл 2 раза в
день, в течении 15 дней, наряду

с традиционным лечением..

http://one-obraz.ru/institut-xirurgii-im-a-v-vishnevskogo-ramn-g-moskva/
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  Исследовался метаболический статус пациентов, включающий следующие параметры:
азотистый баланс, экскрецию гормонов коры надпочечников (17 КС и 17 ОКС), состояние

про- и антиоксидантной системы (содержание ТБК — продуктов, показатель
хемилюминесценции, общей железосвязывающей способности организма, уровни каталазы,
церулоплазмина), содержание МСМ, иммунограмму, липидный профиль, общее клинико-
биохимическое исследование.После проведения курса лечения дигидроквенцетином у
тяжелобольных выявлена тенденция усиления детоксикации и нормализация в про- и

антиоксидантной системе, но отмечались нестабильность в достигнутых результатах,
характерная и для сравнительной группы пациентов. В связи с этим рекомендуемая доза и

длительность приема препарата были увеличены в 2-3 раза. После проведенного 10-15
дневного курса отмечено значительное улучшение состояния больных, проявляющееся в
купирования интоксикации (исчезновение гипертермии, нормализация формулы крови,

снижение МСМ и ЦИК, повышение содержания сывороточного лизоцима, возрастание индекса
фагоцитоза). Наблюдалось значительное (в 2-5 раз) и длительное снижение ОЖСС

(косвенного критерия антиоксидантной системы), несмотря на нормализацию содержания
общего белка. При применении дигидрокверцетина отмечался постепенный рост этого

показателя и к 18 сут. после травмы — нормализация или компенсаторное повышение его
значения. В настоящем исследовании выявлено, что при тяжелой ожоговой травме у
больных наблюдается циклический характер изменений содержания ТБК-продуктов,
показателя СХЛ, церулоплазмина, каталазы, сывороточной меди. дигидрокверцетин

оказывал регулирующее воздействие, уменьшая разброс значений и приводя к
субнормальным цифрам, характерным для стабильного течения. В группе сравнения и в

случае короткого курса дигидрокверцетина  хаотичный разброс сохранялся, что
свидетельствует об отсутствии или резком нарушении у тяжелобольных процессов

метаболической регуляции. Последняя, как известно, осуществляется в большой степени
функцией гипоталамо-гипофизарной системы. При определении содержания адреналовых

метаболитов 17 КС и 17 ОКС также выявлен циклический характер их экскреции.
Отмечается различная степень разброса этих показателей в зависимости от тяжести

травмы при общем повышенном их фоне на протяжении в среднем 30-35 суток после травмы.
В дальнейшем происходит истощение адреналовой системы и резкое уменьшение экскреции

17 КС и 17 ОКС. В случае относительно благоприятного течения ожоговой болезни
наблюдается умеренное повышение 17 КС и 17 ОКС (в 1,5-2 раза), особенно фракция

метаболитов глюкокортикоидов — 17 ОКС. При этом эти показатели коррелируют с другими:
ТБК, ЦИК, общим азотом 9прямая кор.) и ОЖСС, каталазой (обратная кор.). У наиболее
тяжелобольных наблюдается резкий разброс при слабой или отсутствующей корреляции.
Этот препарат оказывает косвенное воздействие и на выброс гормонов, т.е. оказывает

антистрессовый эффект. При исследовании липидного профиля, включающего общий
холестерин (ОХ), липопротеиды высокой плотности (HDL) и триглецириды (ТГ), выявлено,
что для тяжелобольных в острый период после травмы характерна гипохолестеринемия,
купируемая в среднем на 18-21 сут. Другой, также зависимый от питательного статуса
показатель, — ТГ — претерпевает аналогичные изменения. Касательно HDL выявлена

следующая закономерность: чем тяжелее состояние больного, тем ниже содержание этого
сложного липопротеида, что возможно и при уже нормальной концентрации ОХ. В группе
больных, получавших дигидрокверцетин, отмечено более стабильное содержание этих
метаболитов. Для выявления различий в сроках нормализации необходимы дальнейшие
исследования. Для тяжелобольных пациентов характерно развитие раннего вторичного
иммунодефицита. При анализе иммунограмм больных, получающих дигидрокверцетин , и

больных сравниваемой группы выявлены различия. В наблюдаемый период отмечается четкая
стимуляция Т-клеточной фракции в первой группе: в среднем выше нормы на 18 %; в то

время как у больных, не получавших дегидрокверцетин, сохранялся клеточный
иммунодефицит.



Общие выводы, полученные при исследовании

  Способствует детоксикации, снижая содержание МСМ, ЦИК, бетализинов, билирубина,
цитолитических ферментов;

Оказывает регулирующее действие на процессы пероксидации; Обладает
иммуностимулирующим эффектом, повышая содержание Т-клеточной фракции лимфоцитов;
Проявляет вышеперечисленные свойства в случае увеличения предлагаемой дозы и

длительности приема минимум в 2 раза, исходя из тяжести травмы и веса больного.
Побочных действий при применении препарата не выявлено.  Таким образом, препарат
оказывает комплексное лечебное воздействие на организм, основой которого является
скорее всего, участие флавиновой группы в качестве универсального акцептора в
митохондриальной и микросомальной системах, а также в процессе нейтрализации

свободных радикалов. С полным основанием мы можем рекомендовать его применение в
качестве существенной добавки к базисной терапии ожоговой болезни.


