
Магическая кулинария
Издавна людям было известно о том, что в человеке способны
активизироваться те силы и возможности, о которых он даже и не
подозревал.  Конечно,  не  многим  из  нас  подвластны  тайны
природы,  и  знания  в  которых  заключены  эти  фантастические
возможности  человека.  Во  все  времена  люди  жили  верой  и
надеждой  на  чудо,  поэтому  и  передаются  из  поколения  и
поколение » бабушкины ” секреты о том, как помочь людям стать
счастливыми благодаря скрытым в них самих возможностям.
Одним из этих секретов является знание о том, как правильно
готовить  и  употреблять  в  пищу  природные  дары  —  различные
продукты.  Прежде  чем  научиться  этому  искусству,  человеку
потребовалось пройти длительный путь, связанный с преодолением
ошибок и поиском тех свойств продуктов, которые действительно
позволяют творить чудеса.
Не  секрет,  что  именно  продукты  питания  с  древности
использовались человеком для приближения к целителям, которые
не могли быть достигнуты другим путем. Непосвященный читатель
может заподозрить подвох, даже парадокс в этом высказывании,
которое, тем не менее, является констатацией простой и очень
древней истины о том, что человек способен получать природную
энергию  от  самых  обычных  продуктов,  не  прилагая  к  этому
никаких сверхъестественных усилий.
Главное условие для достижения этого результата заключается в
том, чтобы вспомнить давно забытые свойства пищевых продуктов,
которые и приоткроют завесу этой тайны. К тому же потребуется
умение оценивать продукты не только как источник энергии для
нормального  функционирования  организма,  но  и  как  способ,
средство, с помощью которого перед человеком открываются новые
пути для достижения своих целей.
А  цели,  конечно,  могут  быть  самыми  разными:  достичь
взаимопонимания и любви в доме, очаровать недоступную женщину
или гордого мужчину, помочь другу, вылечить тяжелый недуг и
многое другое.
Для того чтобы человек смог помочь самому себе в достижении
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определенной цели, ему необходимо знать не только свойства
различных  продуктов,  но  и  их  сочетаемость,  взаимовлияние,
которое во многом может изменить их основные свойства, тем
самым  усложнив  путь  к  заветной  цели.  К  тому  же  человеку
следует  знать  и  магические  свойства  продуктов,  которые
проявляются только при правильном «общении” с тем или иным
овощем, фруктом, крупой и т. д.
Конечно, вы, уважаемые читатели, уже догадались о том, что
речь в этом разделе пойдет о магии, но о магии обычной, то
есть  такой,  котораяможет  быть  доступна  любому  человеку,
познавшему секрет, скрытый в самых обычных компонентах самого
обыкновенного  завтрака,  обеда  и  ужина.  Итак,  начнем  наш
рассказ.


