
Развитие как оно есть
Инь и Ян, белое и чёрное. Верх и низ, свет и тьма.

Что такое хорошо и что такое плохо. Все мы чураемся плохого и
приемлем только хорошее, только положительное и позитивное.

 Но не познав плохого, как можно узнать хорошее? И что одному
хорошо, то другому плохо.

Все познается в сравнении, выстраивается на познании добра и
зла. Жизнь не состоит только из хорошего и опять же, что
называть хорошим? Общепризнанные факты и действия или то, что
ты в себе чувствуешь?

 На этой тончайшей грани, на кончике лезвия и идёт развитие.
Идет прогресс, нарабатывается опыт развития для души и тела.
Важнее всего, конечно, душевный опыт.

Тело  является  этакой  лакмусовой  бумажкой,  которая
свидетельствует о правильности или ошибочности пути развития.
Своим состояним и заболеваниями. Соотношением участков тела
органам,  а  состоянием  органов  —  преобладающим  эмоциям  в
человеке. Это всем известные зоны Захарьина-Геда.

Написано множество литературы по теме, от какой преобладающей
эмоции какая возникает болезнь, какой страдает орган. И при
изменении  этой  преобладающей  эмоции  проходит  болезнь  и
исцеляется человек.

Есть и универсальный способ избавления от проблем: это просто
быть, это просто принимать её, это возможность восприятия и
хорошего в жизни и плохого. Ведь окраску происходящего делаем
мы, наше эго, наш ум. И не всегда плохое это плохое, а хорошее
это хорошее.

И всего лишь одно принятие  этого факта уже решает множество
проблем с  состоянием физического тела. Так как душевно вы
разрешили в своей жизни появиться  этим противоположностям.
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Это как говорил Омар Хайям: Если вы хотите контролировать 
обстоятельства, то вы являетесь их заложниками, и если вы их
отпускаете — то являетесь их господином.

 А мы всё время стараемся избегать проблем, требуем, чтобы они
находились в подконтрольном нам состоянии. Но они всё равно
возникают  без  нашего  разрешения  и  согласия.  Поэтому  умнее
всего будет просто разрешить им быть, тем более, что мы теперь
знаем.

Знаем, что наше развитие  зависит от того как мы их решим, как
мы их пройдем, какие сделаем выводы, насколько станем сильнее
после этого.


