
Счастье  тяжёлый  благодатный
труд длинною в жизнь.

Как обычно, это происходит с нами в
среднем возрасте или как это называют
кризис среднего возраста и у всех он
разный.
До этого момента мы жили за счёт карт-
бланша который нам был дан свыше и
пришло  время  отдавать  во  вне  то
доверие которое нам было оказано, а
это бездумная и беззаботная жизнь до
момента кризиса.
И этот труд не лёгок и многие от него
убегают  в  рутину  повседневности,
ненужных  навязчивых  забот  о  любимом

внуке, животном, деле. Внешнем в служении, что бы не думать о
внутреннем, о насущном, что скребёт и никто не может дать
ответ,  почему,  откуда  и  что  делать,  как  правильно  жить,
питаться, восстанавливаться. Тупик.
И человек разумный начинает своё восхождение на Олимп, через
проблемы  с  физическим  телом  (болезни),  через  чувственные
переживания и эмоции, что и подвергают его к духовному росту,
к философским воззрением на происходящее в нём и во внешнем.
Тут  и  начинается  воссоздание  в  себе  состояния  счастья,
здоровья, благодарности дарение его с начало близким и дорогим
людям потом знакомым и друзьям, вы своим состоянием начинаете
вселять надежду всем вокруг вас, они зажигаются оптимизмом,
энтузиазмом,  альтруизмом.  Это  и  является  тем  трудом  по
воссозданию  счастья  и  платой  за  те  прекрасные  годы
беспричинного  везения,  здоровья,  а  если  его  и  не  было  то
безмятежности  внутри  которая  присутствует  в  детях  и
подростках, уверенности, что всё будет хорошо и прекрасно.
Надежды и уверенности в высший разум который сделает всё так
как надо и ещё лучше. Поэтому если вы чувствуете некоторую
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неудовлетворённость в жизни и цвета стали блеклые и колбаса не
вкусная  то  пора  задуматься  о  том,  что  я  сказал.  Ищите  и
дерзайте,  спрашивайте  и  идите  и  специалисты  нашего  центра
«Барвиаль» вам в этом помогут так как сами проходят этот путь.
А лучший способ научиться, учиться у тех кто это уже прошёл
или проходит так как всегда покажут правильное направление, но
идти всё равно придётся вам, а иначе ни как это ваш путь.
С заботой и уважением Виталий и команда центра «Барвиаль».


