
Шарм по телу

«CHARM»-body (Шарм-1Т)

Профессиональный  аппарат  «CHARM»-body  («Шарм-1Т»)  является
высокоэффективным  многофункциональным  косметологическим
оборудованием,  и  предназначен  для  проведения  процедур
механической  дермотонии  тела.

Рабочими  органами  аппарата  служат  две  концентричные
многоэлементные насадки с эбонитовыми пальчиками, выполняющие
возвратно-вращательные  движения  вокруг  продольной  оси
электромеханического  модуля  во  встречных  направлениях  с
регулируемой  частотой  и  амплитудой.  Для  удобства  работы
мастера,  модуль  оборудован  дополнительными  кнопками
управления.

Механическая дермотония тела —  это комплексная процедура,
включающая  в  себя  лимфодренаж  и,  собственно,  механическую
дермотонию кожи и мышц.
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Лимфодренаж — основа для внутренних очистительных процедур и
глубокой очистки тканей от продуктов жизнедеятельности клеток.
Он одновременно  обеспечивает более равномерное распределение
жидкости или частичное ее удаление из организма, преобразуя
контуры тела, разглаживая проблемные зоны.

Механическая дермотония – прямое механическое воздействие на
разные слои кожи и мышцы:

На  эпидермис  и  дерму  —  улучшается  микроциркуляция,  
достигается дефиброзирующий эффект, повышается упругость
и эластичность;
На подкожно-жировую клетчатку — активизируется процесс
обмена веществ, липолиза, сжигания жира;
На  мышечный  корсет  –  повышается  тонус  и
работоспособность мышц, снимаются мышечные спазмы.

Массаж вызывает раздражение механорецепторов и терморецепторов
кожи, оказывает стимулирующее воздействие на нейрогуморальную
систему.

Немаловажным  фактором  в  механической  дермотонии  является
воздействие  на  рефлекторные  зоны,  в  результате  чего
устраняются  нейро-вегетативные  нарушения:  головная  боль,
тревога, чувство сдавления груди, улучшается работа желудочно-
кишечного  тракта.  Активизируются  венозная  и  лимфатическая
циркуляция, расширяются артериолы, улучшается питание тканей,
выводятся шлаки и токсины.

Принцип  действия  модуля  прибора:  возвратновращательные
движения  пальчиковых  насадок,  позволяющих  проводить
классический  лимфодренажный  массаж  передней  и  задней
поверхности тела по ходу лимфатических сосудов, помпаж групп
лимфатических  узлов.  Это  позволяет  эвакуировать  застойную
жидкость,  содержащую  продукты  обмена  веществ,  токсины,
«шлаки».  Более  глубокие  ткани  мышцы  и  жировую  ткань,
прорабатываются  на  более  низких  частотах,  что  активизирует
обменные процессы, липолиз, способствует тонизации мышц.



Наиболее  актуальные  проблемные  зоны  тела,  корректируемые
аппаратом «Шарм–1Т»:

 1. Первая и основная зона это живот. У многих девушек и
женщин  нормальное телосложение, без лишних килограммов, а вот
живот толстый, обвислый, по бокам торчат «ушки» и имеется
целлюлит. Эта проблема охватывает не только полных людей, но
так же и худеньких, причём в любом возрасте. Если в области
кожи живота присутствуют целлюлит, то во время процедуры можно
использовать специальные крема для массажа.

Аппаратом «Шарм–1Т» массаж в области зоны живота мы работаем
по  часовой  стрелке  (по  ходу  кишечника).  Такой  массаж
способствует  запусканию  перистальтики  кишечника,  что  очень
часто  является  очень  актуальным   моментом,  предупреждающим
повторное возникновение проблем с областью живота.

2. «Двойной» подбородок . Двойной подбородок довольно часто
появляется  у  женщин,  склонных  к  полноте,  уже  к   тридцати
годам.  Это  значительно  портит  внешний  вид  и  прибавляет
несколько лет к реальному возрасту женщины. Прорабатывая зону
двойного подбородка аппаратом «Шарм–1Т», мы получаем отличный
результат. Это объясняется приведением к балансу мышц в зоне
подбородка,  улучшением  кровообращения,  приданием  тонуса
тканям, страдающим от излишков жидкости и жира, способствующих
птозу.

3. Коррекция воротниковой зоны — «холка». «Холкой» в народе
именуют локализацию жира в районе позвонка С7, которая  мешает
правильной осанке, выглядывает из под одежды, и очень сильно
портит внешний вид, да к тому же старит женщин. Самое главное
в  холке  —   это  пагубный   эффект  для  здоровья.  Солевые
отложения давят на сосуды, расположенные внутри шеи и ведущие
в головной мозг.

Ярко выраженный результат по ликвидации этого дефекта мы 
получаем  с  помощью  аппарата  «Шарм–1Т».   Массируя  данную
область,  мы  постепенно  уменьшаем  уплотнение  и  возвышение



тканей,   шаг  за  шагом   исчезает  и  «холка».  Помимо  этого
происходит  расслабление  плечевого  пояса,  проходят  боли,
спазмы, улучшается осанка.

С 40–45 лет у женщин начинается период ранней предменопаузы. В
это время начинаются  изменения в подкожной жировой клетчатке:
формируется рыхлость, фиброзирование – деструктуризация ткани.
Возникает необходимость перераспределения тканей. Шарм–1Т – по
телу  прекрасно  справляется  с  этой  задачей,  формирует  
стройное  тело, при этом возвращая своим хозяйкам утраченную
талию, округлость  бедер и красоту предплечий.

При помощи  аппарата Шарм 1Т можно так же массировать подошвы
ног. На подошвах распологаются более 60 биологически активных
зон, имеющих непосредственную связь с внутренними органами.
Через них проходят важные каналы. Это мощная рефлексогенная
зона. Воздействие  на рефлекторные зоны  устраняет нейро-
вегетативные  нарушения:  головные  болиь,  тревогу,  чувство
сдавления груди, также  улучшается работа желудочно-кишечного
тракта.  Активизируются  венозная  и  лимфатическая  циркуляция,
расширяются  артериолы,  улучшается  питание  тканей,  выводятся
шлаки  и  токсины.  Массаж  стоп   аппаратом  Шарм  -1Т   очень
приятен и обладает  мощным расслабляющим эффектом, но он также
снимает  усталость,   улучшает  сон,   активизирует  иммунную
систему, воздействуя на весь организм в целом. При помощи
массажа аппаратом «Шарм–1Т», косметолог проводит профилактику
формирования  выступающего  медиально  сустава  —  «косточки»
большого пальца стопы.

Массаж аппаратом «Шарм–1Т» рекомендуется  проводить , когда
необходимо получить следующие эффекты:

Коррекция и моделирование фигуры;
Проведение антицеллюлитных программ;
Снижения веса и устранения локальных жировых отложений;
Улучшения тургора кожи, упругости мышц;
Восстановления фигуры после родов;
Снятие мышечного спазма и болевого синдрома;



Реабилитации после травм;
Детоксикации организма;
Антистрессовые программы.

Противопоказания:

Нарушение мозгового кровообращения
Тяжелые черепно-мозговые травмы
Наркологическая зависимость
Онкология
высокое артериальное давление
диабет
высокая температура тела (более 38*)
ожоги
переломы
открытые раны
кожные заболевания
в послеоперационный период
любое инфекционное заболевание
эпилепсия
астма
заболевания сердца
беременность
Психические  расстройства  и  некоторые  неврологические
заболевания

Основные преимущества аппарата«CHARM»-body(«Шарм-1Т»):

Отсутствие вакуумного воздействия;
Безопасность и универсальность;
Комфортность и безболезненность процедуры;
Видимые  результаты  с  первой  процедуры  с  нарастающим
эффектом в течение курса;
Возможность работы по активным препаратам

 Массаж  аппаратом  Шарм-1Т  проводится  курсом  от  7  до  15
процедур один-два раза в неделю.


