
Биологическая  активная
добавка СИБИРИКА.

ИНСТРУКЦИЯ по применению БАД к пище «SIBYRICA»

Биологически активная добавка.

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.                 

Торговое название: «SIBYRIKA».

Состав:

Один флакон содержит 9,6 г активного вещества (60 капсул ).

Капсулы из растительного сырья №3 массой по 160 мг, в том
числе:

Биофлавоноидный комплекс (БФК) ФЛАВИТ — 50 мг, Арабиногалактан
— 110 мг и

вспомогательное вещество: Магния стеарат – 5 мг.

Описание:

Мелкокристаллический или аморфный порошок светло-желтого цвета
без запаха.

http://one-obraz.ru/sibirika/
http://one-obraz.ru/sibirika/


Фармакологические свойства

Препарат  обладает  мощным  антиоксидантым  действием,
реактивирующим сульфгидрильные соединения и витамин С, а также
глутатион  и  токоферолы,  предотвращает  переход  адреналина  в
токсичный  адренохром.  Препятствуя  повреждающему  действию
свободных радикалов, тормозит процессы перекисного окисления
липидов  клеточных  мембран  и  липопротеидов  сыворотки  крови,
улучшает  внутритканевое  дыхание.  Тормозит  действие
гиалуронидазы,  фермента,  нарушающего  целостность  сосудистой
стенки,  оказывает  капилляропротективное  действие,  уменьшает
проницаемость и ломкость капилляров, улучшает микроциркуляцию.
Препарат способен связываться с бензодиазепиновыми рецепторами
в  мозге,  обусловливая  седативный,  гипотензивный  и
обезболивающий  эффект.  Влияя  на  бензодиазепиновые  рецепторы
тромбоцитов  и,  уменьшая  продукцию  тромбоксанов,  снижает
тромбозогенный  потенциал  кровяных  пластинок.  Нейтрализует
канцерогенные  для  ЖКТ  нитрозамины.  Обладает  антитоксическим
действием, защищая печень от гепатотропных ядов, таких, как
тетрациклин, тетрахлорметан, этиловый спирт.

Биологические свойства:

Природный иммунномодулятор, активирует ретикуло-эндотелиальную
систему(РЭС),

защищает  ДНК  и  мембраны  иммунных  клеток  от
свободнорадикального

повреждения,  а  также  повышает  фагоцитарную  активность
полиморфоядерных

нейтрофилов и макрофагов. Биологически активная добавка к пище
«SIBYRIСA»

содержит комплекс биологически активных веществ, проявляющих
следующие

свойства:



—  укрепляет  стенки  сосудов  (в  т.ч.  капилляров),  тормозит
преждевременное  старение  клеток  и  развитие  различных
заболеваний

—  улучшает  коронарный  кровоток,  способствует  нормализации
возбудимости и проводимости сердечной мышцы

— нормализует уровень холестерина и триглицеридов в крови

—  ингибируя  агрегацию  тромбоцитов,  препятствует  развитию
атеросклероза,  уменьшает  риск  возникновения  инсульта  и
инфаркта.  При  этом  наличие  антиоксидантных,
капилляропротекторных  свойств  сочетается  с
противовоспалительным,  гепатопротекторным  и  диуретическим
действием

—  обладает  радиопротективной  активностью,  уменьшает
неблагоприятное воздействие на организм химио- и радиотерапии

— тормозит развитие дистрофических и склеротических процессов
в глазах, повышает остроту зрения

— благоприятно влияет на кожные покровы, нормализует синтез
коллагена, эластина в коже, способствует сохранению упругости
кожных покровов

— при длительном приёме предупреждает обострение хронических
заболеваний органов дыхания и возникновения ОРВИ, оказывает
противовирусное  действие,  способствует  поддержанию  функций
иммунной  системы.  Выраженный  седативный  и  антистрессорный
эффект способствует расслаблению гладкой мускулатуры бронхов,
расширению их просвета и устранению отечности

—  обладает  гастропротективной  активностью:  стимулирует
процессы регенерации слизистой оболочки желудка, предотвращает
развитие  и  способствует  заживлению  язвы  желудка  и
двенадцатиперстной  кишки

—  повышает  устойчивость  тканей  организма  к  повреждающему
воздействию  избыточного  содержания  сахара  в  крови,  снижает



вероятность заболевания диабетом, а также облегчает течение
развившихся его форм

  оказывает  выраженную  профилактику  основных  заболеваний
старения:   рак,  сердечно-сосудистые  заболевания,  болезни
мозга.

Показания к применению:

 БАД «SIBYRICA» рекомендуется как:

· источник биофлавоноидов и растворимых пищевых волокон;

·  гепатопротекторное,  гастропротекторное  и  пробиотическое
средство;

· природный иммуномодулятор;

· адаптоген и метаболит.

При заболеваниях сердечно-сосудистой системы:

—  в  составе  комплексной  терапии  ИБС  (нестабильной
стенокардии),  предсердной  аритмии,  атеросклероза  и
гипертонической  болезни;

—  нарушение  проницаемости  капилляров  и  периферического
кровообращения.

КАПИЛЛЯРОУКРЕПЛЯЮЩЕЕ.

        Устраняет и предупреждает повышенную хрупкость
капилляров и проницаемость стенки не только при витаминной
недостаточности,  но  и  при  воспалительных  процессах,
капилляротоксикозах  разного  генеза,  аллергиях.

КАРДИОТРОПНОЕ.

        Препарат  влияет  на  кардиотоническую,
коронарорасширяющую  и  противоаритмическую  деятельность.  Для
такого,  в  общем  произвольного,  объединения  есть  свои



основания.  Эти  стороны  действия  сопутствуют  друг  другу,  и
каждое из них выражено довольно умеренно. В то же время их
сочетание  полезно  и  эффективно  при  нарушении  сердечной
деятельности (ослаблении сокращений, экстрасистолиях, болевом
синдром  е  и  т.  п.),  при  вегетососудистой  дистонии  и
невротических расстройствах, гипертонической болезни и т. д.

Механизм  кардиотонического  действия  SIBYRIKA  связан  с
первичным  положительным  влиянием  на  энергетический  обмен
миокарда (повышение утилизации глюкозы, коэффициента полезного
действия использования кислорода), обогащением сердца ионами
калия.

При заболеваниях органов дыхания:

—  бронхолёгочные  заболевания,  в  т.ч.  острая  пневмония,
хронический  обструктивный  бронхит,  бронхиальная  астма
(инфекционная форма) в стадии обострения.

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта:

БАД «SIBYRICA» разработан прежде всего специально для лиц,
подверженных  частым  заболеваниям,  с  нарушением  деятельности
желудочно-кишечного  тракта,  с  выраженным  иммунно-дефицитным
состоянием.

     В его состав входят только природные компоненты —
АРАБИНОГАЛАКТАН И БИОФЛАВОНОИДНЫЙ КОМПЛЕКС «ФЛАВИТ».

Арабиногалактан представляет собой некрахмальные полисахариды,
полученные  из  древесины
лиственницы.                                                  
                                                              
                            Арабиногалактан — природный
источник  растворимых  пищевых  волокон,  необходимых  для
надежного  функционирования  иммунной  системы.

         Оказывает гастро- и гепатопротекторное действие,
обладая  свойствами  пребиотика,  арабиногалактан  поддерживает



нормальный  баланс  микрофлоры,  способствует  росту  полезных
бифидо-  и  лактобактерий,  чрезвычайно  важных  для  защиты
слизистой  оболочки  желудка  от  патогенных  микроорганизмов;
улучшает питание, всасывание и сохраняет в здоровом состоянии
желудочно-кишечный тракт.

— длительные кишечные дисфункции неустановленной этиологии;

— эрозивный и атрофический гастриты;

— язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной  кишки

— токсические и дистрофические заболевания печени.

При нарушении обмена веществ.

При стрессорном воздействии на организм.

При заболевании органов зрения:

— катаракта,

— ретинальные кровотечения.

СПАЗМОЛИТИЧЕСКОЕ И  ГИПОТЕНЗИВНОЕ

        Спазмолитические свойства SIBYRIKA проявляются в
отношении  коронарных,  мозговых  сосудов,  кишечника,  бронхов,
желчевыводящих путей, матки. По всей вероятности, они имеют
миотропную  природу.  SIBYRIKA,  снимает  спазм  гладкомышечных
волокон,  провоцируемый  различными  эндо-  и  экзогенными
факторами.  Препарату  присуще  и  седативное  действие,  что
логически  позволяет  связать  стабилизацию  артериального
давления  и  с  уменьшением  стрессогенных  влияний  на
сосудодвигательный  центр.  Наличие  умеренного  мочегонного
эффекта является полезным дополнением .

Особо необходимо отметить, что применение SIBYRIKA не приводит
к  развитию  мочекислого  диатеза,  к  диабетогенному  эффекту
(более  того,  препарат  оказывает  мягкое  гипогликемизирующее
действие),  изменениям  кислотно-основного  баланса,  дефициту



калия.  Мочегонное  действие,  не  без  оснований  связывают  с
расширением  почечных  сосудов  и  с  увеличением  фильтрации
первичной мочи (по типу эуфиллина).

ПРОФИЛАКТИКА АТЕРОСКЛЕРОЗА

        Эффективно защищает от окисления все клетки и ткани
организма, кровеносные сосуды, липопротеиды низкой плотности
(ЛНП-холестерин).  Используется  для  улучшения  реологических
свойств крови. Препятствует образованию кровяных сгустков и
адгезии этих сгустков на внутренней стенке артерий – тем самым
уменьшается риск возникновения тромбов и атеросклеротических
бляшек.

 ИММУНОПРОТЕКТОРНОЕ

        Укрепляет  противоинфекционный  и  противораковый
иммунитет,  стабилизирует  мембраны  гранул  тучных  клеток,
препятствуя выбросу медиаторов аллергических и воспалительных
реакций  (гистамин,  серотонин  и  др.)  Способствует  улучшению
настроения,  делает  человека  более  активным,  инициативным  и
выносливым,  привнося  определенного  качества  психическую
энергию в поведение человека.

ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ И ЗАМЕДЛЕНИЕ ПРОЦЕССОВ СТАРЕНИЯ

           Защищает мембраны клеток и ДНК, замедляет и
исправляет  негативное  воздействие  свободных  радикалов  на
организм. Это великолепное противодействие процессам старения
организма.

Профилактика и лечение послеоперационных осложнений.

Профилактика онкологических заболеваний.

Особенно показан:

· при сбоях эндокринной системы;

·  при  профилактике  и  комплексной  терапии  онкологических



заболеваний;

· при терапии аутоиммунных заболеваний;

· при постинфекционных состояниях.

Способ применения и дозы:

Взрослым рассасывать по 1-2 капсуле 2 раза в день до или после
еды.

Продолжительность приема 3 месяца.

При необходимости курс можно повторять 2 раза в год. В составе
комплексной терапии дозы могут быть увеличены.

1. Бронхиальная астма и другие респираторные заболевания

Внутрь  по  1  капсуле  2  раза  в  день.  Длительность  курса  4
месяца.

2.  Устранение  внутренних  кровотечений  в  период  перенесения
инфаркта, инсульта, хирургических операций, при атеросклерозе
и гипертонической болезни.
Внутрь по 1 капсуле 2 раза в день

3.  Заболевания  желудочно-кишечного  тракта,  нарушения  работы
печени, почек.

Внутрь,  в  виде  раствора  в  масле  (оливковом,  подсолнечном,
кедровом). Содержимое 40 капсул растворить в 500мл масла при
температуре 25-38°С. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в
день  во  время  приема  пищи  (с  салатами,  вторыми  блюдами).
Хранить в холодильнике.
Ограничения по курсу потребления отсутствуют.

4.  Устранение  пищевых  отравлений,  тяжести  в  желудке,
отравление  алкоголем,  табаком  и  другими  органическими  и
неорганическими ядами.
Внутрь по 1 капсуле 4 раза в день.



5. Профилактика.
Внутрь по 1 капсуле  в день. Ограничения по длительности курса
отсутствуют.

Противопоказания:

Индивидуальная  непереносимость  компонентов  препарата.  Не
совмещать с приемом

антибиотиков. «SIBYRIСA» принимать в интервалах между приемами
антибиотиков

или после курсового лечения.

Побочное действие: Не выявлено.

Передозировка: Нет клинических данных.

Особые  указания:  Не  рекомендуется  использовать  препарат  во
время беременности

и кормления грудью.

Взаимодействия  с  другими  ингредиентами  и  лекарственными
препаратами не

отмечено.

Срок годности:

24  месяца  со  дня  изготовления.  Дата  изготовления  и  серия
указаны на упаковке.

Условия хранения:

Хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей
месте при

 температуре не выше 25 С.Отпускается без рецепта.


