
ЛЕЧЕНИЕ КРИСТАЛЛАМИ.
С древнейших времен люди себя исцеляли с помощью камней и
эфирных масел. Они делали из камней амулеты и обереги, умащали
себя  и  свою  одежду  эфирными  маслами.  Ведуньи  и  шаманы
использовали камни и эфирные масла в лечении больных. В Индии
врачеватели  для  восстановления  и  омолаживания  организма
применяли  кристаллы  и  эфирные  масла  при  зарядке  чакр  –
энергетических центров в теле человека.            
Так  в  чём  магическая  сила
кристаллов  и  эфирных  масел  ?
Ответ  на  этот  вопрос  мы  можем
найти  в  научных  трудах  Лито  —
Ароматерапии.  Произошло  слияние
профессиональной  Ароматерапии
и Литотерапии (науки об лечебных
энергетических  свойствах
минералов.
Уникальная  авторская
методика энергоинформационного л
ечения  Лито-Ароматерапия  –  это
комплексная  программа  для  восстановления  энергетической
целостности  Биополя  человека,  устранения  блоков,  удаления
негативных энерго “шлаков” приводящих к заболеваниям и сбоях в
работе органов и систем организма.
В основу метода положены уникальные энергетические свойства
пирамид  из  природных  минералов  и  100%  натуральных  эфирных
масел.
Известно, что организм человека представляет собой целостную
систему,  помимо  физического  тела  человек  обладает
энергетическим  телом  и  другими  тонкими  телами.
Физическое,  Душевное  и  Энергетическое  здоровье  человека
напрямую связаны между собой.
В  современной  концепции  вибрационной  медицины  описаны
соответствия и связи между тонкими энергетическими системами
человека, органами и системами физического тела.
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Как  сохранить  здоровье  и  хорошее  самочувствие  жителям
мегаполисов?
На  сегодняшний  день  проблемы  мегаполисов  тесно  связаны  с
жизнью  их  жителей.  …  Плохая  экология  отравляет  организм,
тесный контакт с большим количеством людей, увеличивает риск
эпидемий.  Хронические  заболевания,  пониженный  иммунитет,
желудочнокишечные  заболевания,  упадок  сил,  депрессивные
состояния, паническая атака,  сонливость — это  лишь часть
симптомов нарушения энергетического обмена в больших городах.
В  условиях  с  большими  скоплениями  людей,  при  постоянных
стрессовых нагрузках, изнуряющем рабочем графике и отсутствии
естественных  источников  природной  энергии  —  растений,
водоемов, чистого воздуха, открытых пространств. Именно для
решения  таких  проблем  здоровья  тела  и  психики  создан
профессиональный  набор
Лито-Ароматерапия.
Учёнными  с  давних  времён  было  известно,  что   пирамиды
оказывают на окружающую среду положительное воздействие. Поле
пирамид обладает конусообразной формой, а все энергетические
потоки, идущие от неё, сходятся в одной точке. Только один
луч,  исходящий  от  вершины  пирамиды,  направлен  вверх.  Этот
луч убивает болезнетворные микроорганизмы и раковые клетки, а
также  пирамиды  обладают  биополем,  оказывающим  сильное
положительное  действие.
Пирамиды  из  специально  подобранных  минералов  являются
сильнейшими  преобразователями
и  накопителями  биоэнергии,  которая  в  разных  источниках
именуется  как  Ци,  Прана.  Это  объясняется  тем,  пирамиды
являются  мощными  генераторами  торсионных  полей,  являющихся
основой  тонкой  энергетической  структуры  человека.  Пирамиды
отобраны  по  максимальной  чистоте  и  подобраны  к  каждому
энергетическому центру исходя из сочетания типов энергий — для
максимального оздоравливающего эффекта.
Для  продолжительного  мощного  действия  пирамиды  заряжены  на
месте выхода  концентрированной энергии Земли (в месте Силы).
На  энергетическом  уровне  пирамиды  представляют  собой
высококонцентрированные  источники  энергии,  причем  каждая



пирамида  настроена  таким  образом,  чтобы  соответствующий  ей
энергетический  центр  (чакра)  и  связанные  с  ним  системы
физического  тела  были  приведены  в  эталонное  состояние
абсолютно  здорового  человека.
Лечебное  воздействие  минералов  усиливается  при  помощи
композиций 100% натуральных эфирных масел высшего качества.
Композиции  эфирных  масел  составлены  таким  образом,  чтобы
помимо собственного лечебного действия ускорять и многократно
усиливать эффект от энергоинформационного воздействия пирамид
из минералов.

 

 

Осень  начало  сезона
разнообразных  пилингов  для
лица и тела.
После  летних  отпусков,  проведенных  на  морских  побережьях,
нередко лицо и тело подсушивается и появляются яркие веснушки
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и пигментные пятна.  Осенью самое время подумать о
реабилитационных, уходовых  меро
приятиях,  так  как  осенью  и  в
первой  половине  зимы  солнышко
становиться ласковым и не таким
активным  как  в  другое  время
года. Своим клиентам я провожу
одну  из  наиболее  популярных  и
востребованных  процедур
–  Аромапилинг  лица  и
тела. Oсобенность аромапилинга  
заключается  в  его  механизме
воздействия  на  кожу.
Ведь  Аромапилинг  основан  на
использовании  100%  натуральных  эфирных  масел,  которые
обладают трехуровневым терапевтическим эффектом — они работают
на  энергоинформационном  уровне,  функциональном
и  клеточном.  Эфирные  масла,  как  мы  знаем,  —  это  мощные
природные  растворители,  которые,  проникая  глубоко  в  кожу,
восстанавливают  естественные  биологические  процессы
организма. Аромапилинг— это безопасное воздействие на кожу, в
отличие от химических, механических, гликолевых пилингов.  Во
время процедуры компоненты эфирных масел удаляют ороговевшие
клетки  эпидермиса  избирательно,  не  повреждая  живых  клеток.
Причем  глубину  воздействия  определяет  сама
кожа.  Аромапилинг  полностью  исключает  риск
возникновения гиперпигментации и аллергических реакций. Более
того, он не имеет противопоказаний.
Эффект  аромапилинга  можно  оценить  после  первой
процедуры.  Аромапилинг  размягчает  комедоны,  очищает
загрязненные  поры,  у  клиентов  с  жирной  кожей  отмечается
уменьшение  сального  блеска,  выравнивание  цвета  лица.
Улучшается  качество  и  рельеф  кожи,  повышается  уровень  ее
эластичности,  устраняется  провисание  тканей,
выраженные  носогубные  складки,  морщины,  контуры  лица
приобретают очерченную линию, нормализуется гормональный фон
кожи. После проведения процедуры аромапилинга своим клиентам я
создаю индивидуальный набор ароматерапевтических средств для
домашнего ухода за помолодевшей, отдохнувшей кожей.
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Косметический массаж

В течение многих лет я изучала разные техники массажа и пришла
к  выводу,  что  поскольку  каждый  человек  индивидуален  и
изменяется в каждый момент времени, то и подход к работе с
каждым  клиентам  должен  изменяться,  то  есть  необходимо
выстраивать программу работы с клиентом, а не работать по
шаблону. Различные, эффективные виды массажа, которые можно
применять  по  назначению  и  показаниям,  чередовать  их  и
синергировать между собой, включаю в уходовые процедуры для
достижения наилучшего результата.

Массаж  лица  всегда  начинаю  с  воротниковой  зоны,  далее
прорабатываю зону декольте и только потом приступаю к массажу
черепа  и  лица.  Но  перед  началом  массажа  я  провожу
предварительную подготовку. Это очищение кожи клиента. Далее я
заполняю карту клиента. Расспрашиваю о заболеваниях и вообще о
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состоянии  здоровья.  Выявляю  показания  и  противопоказания  к
процедуре.  Только  после  этого  подбираю  необходимые  эфирные
масла для снятия эмоционального напряжения.

За  годы  работы  из  своего  опыта  я  заметила,  что  организм
человека зачастую привыкает к применению одинаковых процедур.
Поэтому  я  стала  разрабатывать  индивидуальные  программы  для
клиентов. При этом учитываю тип кожи,  возраст, тип фигуры,
наличия  различных  проблем  и  заболеваний.  Индивидуальные
программы  дают  возможность  избежать  привыкания  и  сделать
каждую процедуру максимально эффективной. И только после этих
подготовительных этапов, можно приступить к программе.

Техники массажа, которые использую во время процедур постоянно
видоизменяю.  Помимо  этого  эфирными  маслами  я  запускаю
лимфатическую  систему.  Клиенту  становиться  комфортно,  он
расслабляется  и  успокаивается.  Часто  на  массаже  засыпает.
После  прохождения  повышения  квалификации  в  Италии  ENERGY
PRODUCTION я стала включать в работу пассивную дыхательную
гимнастику. Это улучшает лимфодренаж.

Массаж по своей сути это пассивная гимнастика. В результате
различных приёмов массажа овал лица становиться более чётким,
разглаживаются и уменьшаются  носогубные складки и морщины.

Во  время  массажа  улучшается  кровообращение,  увеличивается
синтез белка, АТФ. В результате улучшается цвет лица, тургор
кожи. Улучшается отток венозной крови и лимфы, увеличивается
выработка коллагена и эластина. Уменьшаются отёки и синяки под
глазами. Вырабатываются эндорфины – гормоны радости. Процессы
старения замедляются.  Вкратце коснусь видов массажа, которые
я применяю в своей работе:

-Лифтинговый

-Скульптурно-буккальный

-Миофасциальный



-Тайский

-Классический

-Релаксирующий

-Вакуумный

-Ароматический

-Точечный

-Баночный

-Безоперационная  технология  блефорапластики  и
круговая  подтяжка  лица  (авторская  методика  к.б.н.  Ирисовой
О.А)

 

 

Для достижения максимальных результатов в процедуре я сочетаю
проведение косметического массажа с аромапилингами, арома —
масками,  паровыми  ванночками,  компрессами,  аппаратной
косметикой и кинезиотейпированием.

Среди  многочисленных  косметических  процедур  гигиенический
массаж  занимает  ведущие  место.  Это  очень  эффективный,
неинвазивный  способ сохранить молодость, здоровье и красоту
кожи.

Уже после первого сеанса  клиенты  отмечают положительный
эффект,  кроме  этого  стабилизируется  кровяное  давление,
улучшается  самочувствие.  Я  рекомендую  проводить  сеансы  1-2
раза в неделю. Курсом от 12-20. Далее рекомендую проводить
процедуры 1 раз в 2 недели или по желанию.



Безоперационные технологии

Технология  без  операционной  подтяжки  —  это  сочетание
мануальной, кожно-фасциальной техники с фармакологическими
свойствами эфирных масел .
Благодаря  такому  уникальному  подходу
методика наиболее эффективна из списка применяемых массажей
и не имеет противопоказаний.
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Курс безоперационной технологии блефаропластики  и круговой
подтяжки лица, проведенный в возрасте от 30 и старше, способен
приостановить процессы старения.



В  более  зрелом   возрасте  безоперационная  блефаропластика  
  значительно уменьшает:

— выраженность морщин

— восстанавливает контуры лица, шеи и подбородка, отбросив 
года.

—  активизируется метаболические процессы

— синтез коллагена, эластина

— происходит   регенерация клеток.

Помимо   физического  результата  мы  наблюдаем  восстановление
эмоционального фона и психологического.
Курс  безоперационной  блефаропластики   и  круговой  подтяжки
лица  обеспечивает отличный долгосрочный эффект.  Процедура
длится от 2 часов  до 3  часов, её рекомендуется  проводить 1
раз  в  неделю,  курсом  в  7  –15  сеансов.  В  год
желательно   проходить  2  курса.  Прекрасно  сочетается
с   аромапилингом  лица.

Новая, революционная, не имеющая аналогов технология
– альтернатива  мезотирапии и пластической хирургии.
Безоперационная блефаропластика и круговая подтяжка лица
применяется  как  самостоятельная  процедура  в  программах
«Антиэйдж»,
«Лифтинг». «Акне»,а  также до пластических операций и  на
стадии  реабилитации  после   хирургических  вмешательств,
с   целью  улучшения  реологических  свойств  лимфы  и  крови,
устранения  отеков,  гематом,  рубцов  и  пост
операционных  дефектов.

авторская методика к.б.н. Ирисовой О.А

 



Краниосакральная терапия.
Данный вид терапии в наше новое время приобретает поистине
грандиозное  значение  так  как  обладает  современными
требованиями к подходув вопросе оздоровления и восстановления
физического  и  психического  составляющего  человека.  Сама
терапия  является логическим продолжением техник мануальной
и остеопатической. Это как бы

квинтэссенция своих поистине великолепных предшественников и
без мануальной и остеопатической, без их базы и наработок, и
это сугубо мое мнение в таком виде как сейчас она бы не
возникла. Краниосакральная терапия взяла лучшее и действенное
из обоих техник и стала обладать по истине теми качествами
которые сейчас предъявляют к современным методам оздоровления,
восстановления  и  омоложения  и  в  первую  очередь  это
безопасности и отсутствие побочных эффектов о чем говорит то
что она работает  на людях с первых дней жизни и до глубокой
старости не зависимо от тяжести состояния пациента. Просто
есть специалисты у которых лучше получается работать с детьми
у  некоторых  с  пожилыми  и  так  далее,  это  предпочтение
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только терапевта но результат у всех с самой первой процедуры.
И как показала моя практика если это не происходит с первой
процедуры, то эффект в последствии более пролонгированный и
более устойчивый и самое главное что человек понимает какой
специалист и какой методикой  оказал это самое влияние на его
прекрасное состояние и выход который он самостоятельно как
бы  нашёл. У меня очень много примеров этому. И в дальнейшем я
их вам буду приводить. В самой краниосакральной терапии есть
несколько  подразделов  такие  как  педиатрия  и
на  соматоэмоциональная  направленность.  Здесь  специалист
выходит благодаря телу его реакциям и освобождениям в причину
многих  завуалированных  состояний  пациента.  Данная  методика
великолепно справляется с битчем нашего времени с паническими
атаками,  неврозами,  психозами,  невралгиями,  навязчивыми
состояниями, агрессиями, депрессиями, гневом, страхом, унынием
и скукой и это маленькая толика того, что можно перечислить. Я
не упамянул здесь физические недуги, так как их количество
просто  зашкаливает  и  реальное  облегчение  снятие  болевых
синдромов, купирование различных приступов и повышение общего
качества жизни это вполне решаемая задача для КСТ. Заходя
бережно и нежно в святая святых нашего организма, прослушивая
и аркирую проблему с которой сам человек не в состоянии был
справиться,  специалист  предлагает  организму  выход  и
направленность движения. Совершенно осознанно тело и психика
пациента принимает эту помощь и двигаются по пути освобождения
от  напряжения,  различных  ограничений  локальных  или
функциональных рестрикций. Поэтому и навредить и не доработать
или переработать совершенно невозможно, так как тело и психика
пациента  самостоятельно  принимают  решение  в  количестве  и
качестве  получаемой  услуги.  Метод  полностью  не  инвазивный,
кроме того очень демократичный в плане одежды и нахождении
пациента.  То есть сеанс можно проводить и сидя и стоя и лёжа
и при этом не надо раздеваться. И потом думаешь как такая
методика не могла собрать себе массу поклонников по всему
миру. В России сейчас появляются очень много специалистов этой
направленности и это действительно очень прекрасно так как
каждый из нас вносит свою лепту в оздоровления всей нации и



людей в целом, а что может быть важнее как не счастливые
пациенты,  которые  не  только  поправили  своё  физическое  и
психическое здоровье, но в большинстве случаев нашли и путь и
цель  в  жизни  через  раскрытие  своих  талантов
на  краниосакральных  процедурах.  Уникальность  метода  который
нам дал доктор Джон Апленджер с каждым годом моей практики
меня  только  вдохновляет  и  даёт  возможность
учиться, совершенствоваться в этом направлении на благо моим
пациентам  и  для  личностного  развития  и  профессионального
роста.

Сонастройка организма.
В наше быстрое и информационное
время  телу  и  психике  человека
приходиться  так  же  быстро
адаптироваться к новым условиям
и если раньше оно было к этому
готово  в  принципе  и  темп  его
вполне устраивал, то сегодня с
теми  воздействиями  которое  оно
вынужденно парировать и тратить
на это физическую и психическую
энергию,  адаптация  проходит  в
раз  сложнее  и  медленнее.  Не

говоря о том, что воздух, пища и вода не стали чище, к этому
прибавилось  электромагнитное,  электрическое,  информационное,
техногенное,  радиационное  воздействие.  На  этом  фоне  нашему
организму  как  холистической  модели  строения  (микрокосму)
необходима  реабилитация  и  восстановления,  возможность
отстояться,  перегрузиться  и  перезапуститься.  Современный
человек  сбит  с  точки  равновесия  и  гармонии  информационном
бумом поступающей в него нужной и не нужной информации. И в

http://one-obraz.ru/sonastrojka-organizma/
http://one-obraz.ru/wp-content/uploads/2017/07/self-healing-360x270.jpg


настоящем времени вопрос точной со настройки организма в жизни
приобретает  первостепенную  задачу.  И  уже  не  стоит  вопрос
просто вылечить что-то, а желание пациента приобретает желание
быть гармоничным, спокойным уравновешенным, здоровым. И здесь
подразумевается  весь  спектр  его  проблем  и  физических  и
психических  и  информационных.  Вот  таких,  как  раз  то  и
специалистов не выпускают Вузы. Есть спрос, а нет предложения
по решению этого вопроса в комплексе. Образовался вакуум или
разделение в подходах и методах, но человек то целостен и
подход должен быть со всех сторон и комплексный. И к телу и к
психике  и  к  тому,  что  и  как  изучает  и  какую  получает
информацию пациент. Опыт работы на практике убедил меня в том,
что  лучше  всего   этим  заниматься  в  стационаре  уделив
определённое  количество  времени  потратившим  для  пользы.  В
Индии давно придерживаются этой традиции и поэтому в Серьёзных
клиниках Аюрведической медицины применяют именно этот метод 14
или  21  дневного  пребывания,  очищения,  восстановления  и
адаптации.
Обладая методами Краниосакральной ( высшей технике остеопатии)
и  вис-церальной  терапии,
фасциальными  и миофасциальными манипуляциями, аккупунктурными
 и  меридианными  техниками  массажа,  психологическими   и
психосоматическими  техниками  освобождения,  можно  говорить  о
целостном  подходе  к  человеку  как  единице  мироздания  и
результат  не  заставит  себя  долго  ждать.
Все  выше  перечисленное  говорит  о  том,  что  причина  всех
заболеваний  возникших  в  теле  пациента
является зашлакованность и интоксикация с которым организм не
может  справиться  самостоятельно  и  следствие  это  различные
патологии возникающие в теле в различных органах в различных
проявлениях и болевых ощущениях. Наши совместные  меры лишь
помогают  ему  в  восстановлении  и  движению  по  выбранному
единственно  правильном  пути.  И  первостепенная  задача
настоящего специалиста собрать наибольшее количество анамнеза
и  поставить  правильный  диагноз  для  полнейшего  оздоровления
организма.  И  практика  показывает  что  после  прохождения
специалистов  и  сбора  анамнеза  главное  и  первичное  это



Интерстициальное питание которое пациент проходит в течение 21
дня под руководством специалиста. Не маловажную роль здесь
играет и внешний вид пациента, сравнения до и после всего
курса  омоложения  и  оздоровления.  Поэтому  привлечением
профессионального  косметолога  я  никогда  не  пренебрегаю  и
понимаю что обращаясь к этому специалисту все чаще и чаще в
совместной работе мы получаем прекрасные результаты.
И последнее, что хочется упомянуть в данном контексте этой
короткой записки, так это эффект от применения натуральных
эфиров аромамасел. Эфир как высшая субстанция которая работает
со  всеми  элементами  нашего  тела  и  проникает  во  все  его
структуры оказывает просто великолепный эффект на омоложение
оздоровление и восстановления организма, действует мягко и сто
процентно и взаимодействие со специалистом данной категории
дало в моей практике эффект разорвавшейся бомбы в хорошем
понимании этого.

Натуральная косметика
В  этом  году  я  побывала  на  семинаре  в  Санкт  Петербурге.
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Проводил семинар Тарковский Леонид Владимирович,
кандидат
медицинских
наук,  директор
Европейского
Института
Обучения  SPA
ENERGY,
секретарь
международной
ассоциации
пластических
хирургов  и
онкологов
(IAPSO), директор Baltic Beauty Clinic „ Forniks” (г. Таллин),
директор OOO «ENERGY-RUS» (г. Москва).
Друзья, коллеги хочу поделиться своими впечатлениями по поводу
косметики  и  семинара.  На  этом  семинаре  Леонид  Тарковский
подробно  нас  ознакомил  с  истоками  косметической  компании
ENERGY, её развитием и достижениями на протяжении 35 лет. За
эти  годы  компания  ENERGY  остаётся  лидером  по  производству
профессиональной лечебной косметике, в основу которой заложила
принципы фитоароматерапии, производя натуральные косметические
средства высокого качества.
За основу компания взяла восточную философию, согласно которой
«заботиться о теле, значит заботиться о душе». Эта философия
призывает по-новому взглянуть на окружающий мир и открыть для
себя секреты природной красоты.
В чём мы убедились на практике, ведь за несколько дней мы
прошли 14 специальных лечебных линий по уходу за кожей лица и
тела:
— Осветляющая де пигментирующая линия
— Куперозная линия
— Линия акне
— Солнцезащитная линия
— Омолаживающая гликолевая линия и другие.
В  результате  применения  нового  метода  ENERGY  появилась
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возможность  по-разному  воздействовать  на  человеческий
организм:
— биологически
стимулируется  образование  в  тканях  биологически  активных
веществ  (брадикинин,  гистамин,  ацетилхолин),  которые
определяют скорость кровотока. Ускоряются размножение клеток,
ферментативные процессы, регенерация.
— фармакологически
связано  с  химическими  изменениями,  которые  происходят  при
попадании  ароматического  масла  в  кровь,  в  результате  чего
происходит взаимодействие с гормонами и ферментами.
— физиологически
связано  с  успокаивающим  или  возбуждающим  влиянием
ароматических масел, повышением тканевой регенерации, обратным
развитием воспалительных процессов.
— психологически
зависит от индивидуальной реакции человека на запах.

Не менее важное событие на семинаре это знакомство с ЛИПО-
ЛАЗЕРОМ.
Леонид  Владимирович  на  практике  показал,  как  за  40  минут
процедуры у клиентки стал можно сказать на глазах «таять жир».
С помощью ампул для интенсивного лечения целлюлита и ожирения
и липо-лазера достигаем желаемый результат.
Уникальное  сочетание  METHOD  ENERGY  и  ЛИПО-ЛАЗЕРА  позволяет
через  индивидуально-подобранную  программу  и  использование
функциональных средств ENERGY повысить эффективность процедуры
на 30%.
Подведём итоги семинара.
За несколько дней мы прошли теорию:
— сочетание и подбор эфирных масел с учетом индивидуальной
реакции организма человека 10 комбинированных формул)
—  олиготерапия  (5  олигокомплексов  на  основе
мощных  антиоксидантных  формул)
— бальнеотерапия и специальные средства для самомассажа тела
— эксклюзивная техника массаж Energy
—  восстановление  и  нормализация  кислотно-щелочного  баланса



кожи по методу ENERGY
— персонализация (диагностика и подбор индивидуальных лечебных
программ ENERGY с учетом морфологических особенностей строения
человека и состояния организма).
И отработали всё на практике.
Я осталась очень довольна. Закупив косметические препараты я
начала на них работать.
В работе косметика меня стала радовать своими результатами.
Клиенты уходили очень довольные.

Курс  «Восстановление  и
коррекция молочной железы»
Массаж молочной железы начал практиковаться ещё в древности.
Его  актуальность  во  сто  крат  увеличилась  в  сегодняшнем
времени, так как обнаружили невероятную силу этого метода.
Оздоровительная  техника  выполняется  с  целью  профилактики
развития  различных  заболеваний,  а  также  для  устранения
гормональных  сбоев  в  организме.  Главная  цель,  которую
преследует  восстановление  и  коррекция  молочной  железы,
заключается в полном расслаблении организма, ему дается полная
свобода для устранения негатива.
Но многие даже не догадываются о том, что с помощью этого
массажа  можно  решить  массу  проблем  со  здоровьем,  снять
напряжение и получить огромное расслабление.

Ведь красота тела во многом зависит от данной процедуры. Иметь
красивую, упругую грудь мечтает каждая девушка. Ухаживать и
поддерживать ее в превосходном виде необходимо каждой женщине.
Профилактические курсы по коррекции молочной железы станут для
вас незаменимым помощником, который позволит как можно дольше
сохранять грудь в отличной форме.
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Авторская  методика  «Восстановление  и  коррекция  молочной
железы»  разработана  директором  центра,  кандидатом
биологических  наук  Ирисовой  Ольгой  Анатольевной.

«Восстановление и коррекция молочной железы» — это уникальная
возможность  решения  проблем  молочной  железы  у  женщин  всех
возрастных  групп  с  различным  гормональным  фоном,  включая
послеродовой период.
Она дает возможность снять болевые ощущения, расслабиться и
почувствовать себя комфортно.
Массаж  может  назначаться  в  качестве  профилактики  развития
многих болезней.
Методика позволяет устранить причины переполнения и застоя в
молочной  железе,  сужение  протоков,  воспаления,  фиброз,
изменения  формы  молочной  железы,  развития  непластических
процессов  и  отвисания  ткани.  Большим  успехом  пользуется  у
эстетистов  в  программах  «Лифтинга,  омоложения  и  подтяжки
груди».
Профилактика мастопатии и онкологии.

Технология  «Восстановление  и  коррекция  молочной  железы»
представлена двумя частями:

массажной техникой;1.
практической ароматерпией.2.

Массажная  техника  включает  в  себя  элементы  лимфосанации,
лимфодренажного,  сегментарно-рефлекторного  массажа.
Ароматерапевтический  аспект  состоит  в  знании  фармакологии
масел  и  подборе  индивидуальных  ароматерапевтических
препаратов. Это необходимо для того, чтобы конечный результат
получился  максимально  эффективным  и  быстрым,  в  помощь
предлагаем  специально  подобранную  формулу  эфирных  масел,
которая питает кожу, устраняют дряблость и обвисания. Уберётся
лишний жир с проблемных зон в этой области. Плюс ко всему
уменьшится отечность, и произойдет подтяжка груди.



Массаж груди хорошо сочетается с аппликациями.
Курс состоит от 3-16 процедур 2 раза в неделю.
Женская  грудь  может  сильно  пострадать  от  неправильно
выполнения  самомассажа,  поэтому  лучше  делать  его  у
специалиста.

Помощь социальных сетей
 

Поставим Скайп, Вотсапп, фэйсбук на
службу помощи себе и нуждающимся в
этом.  Как  современные  технологии
помогают нам жить.  Давайте начнём с
того,  что  современные  технологии
прочно вошли в наш с вами быт и без
них  уже  тяжело  находиться  в
современном  социуме  и  что  бы  ни
искать в них, что-то, плохое давайте
найдём,  что-то  положительное,  а

именно:

1.  Быстродействие.

2.  Большое количество нахождения рядом нужных людей.

3.  Молниеносное принятие решения необходимое именно в данный
момент.

4.  Найти своевременную неотложную помощь.
5.  Психологический фактор нахождения в кругу дорогих тебе и
для  тебя  людей.   И  многое  другое.  Нынешнее  время  стало
стремительней и насыщенней. И помощь в первую очередь нужна не
нынешнему  молодому  поколению,  а  тем,  кто  родился  ещё  до
05.01.1992, когда ещё не было таких глобальных изменение в
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структурах пространства и времени и наши тела были идеально
приспособлены для работы и нахождения в нем. Но мы родились
там, а живем здесь.

Наше  физическое  тело  терпит  глобальные  трансформационные
изменения, а с ним и чувства и эмоции, ум и разум. И многие
вопросы нам понятные и простые ранее, становятся преградой
сегодня. Раньше мы все знали чего хотим к чему стремимся, как
этого достичь и что с этим делать, как себя вести в жизни с
кем дружить и, как и самое главное, почему и для чего это все
нужно.  Сейчас  этого  нам  мало  нет  какой-то  внутренней
уверенности в том, что мы делаем, и наши желания и мечты уже
не являются чем- то высшим или точкой после которой, можно
постигать  плоды  и  ими  пользоваться.  Возникает  какой-то
экзистенциальный вакуум или трансцендентная пропасть. По этой
причине  и  возникают  дигрессии,  состояния  уныния,
безнадежности,  апатии,  агрессии.

В такой ситуации и приходят нам на помощь все нам доступные
средства общения, и именно они в кратчайший срок и помогают
нам выйти из этих просто невыносимых и безысходных состояний
как нам на этот момент времени кажется и в крайних случаях они
проявляются  в  виде  панических  атак,  изменённого  состояния
сознания,  кратковременной  потери  сознания.  Происходит
небольшая  перегрузка  сознания,  так  как  перерабатываемый  им
объём информации на который оно не было рассчитано изначально
перегружает  его.  И  происходит  сброс  и  психический  и
эмоциональный, только вот с ним мы самостоятельно не можем
справляться.  И  лучший  и  быстрый  и  на  данный  момент  самый
надежный  это  информация,  которая  своевременно  приходит  по
системам  связи  в  соц  сетях,  а  это  тот
же  Скайп,  Вотсапп,  фэйсбук  и  другие.  С  их  помощью  можно
мгновенно вернуть человека на правильное понимания мира и его
роли в этом нужном и необходимом процессе жизни.

Так  как  счастье  и  удовлетворенность  рождается  внутри  тела
человека и только потом проецируется во вне на окружающих и
это всем давно известные состояния любви, счастья, заботы.



Надо знать и понимать, что полноценно делиться мы можем только
от избытка, а не от недостатка, иначе все что мы будем делать
будет не полноценно. И давайте больше доверять мирозданию,
Творцу нашей вселенной, который создал её с действующими в ней
законами. О законах мы и поговорим в других статьях нашего
блога.

Аромапилинг

«АРОМАПИЛИНГ  »  —  на  сегодняшний  день  является
единственной  формулой  биологического  пилинга,  не
имеющая аналогов. Подходит для любого типа кожи, в том
числе и для чувствительной, склонной к аллергическим
реакциям,  поскольку  исключает  появление  шелушения,
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ожогов и повреждений здоровой ткани.

Аромапилинг – проводиться на основе 100% натуральных эфирных
масел.

Эта процедура заменяет полностью химический пилитнг и не имеет
противопоказаний.
По  эффективности  и  глубине  воздействия  мы  проводим
поверхностный, средний и глубокий пилинги, а так же двойной
пилинг.
Подбор аромапилинга осуществляется индивидуально. Учитывается
текущие состояние кожи клиента.

Эффективная  растительная  формула  из  эфирных  масел  для
многоцелевого пилинга. Осуществляет одновременно химический и
энзимный  пилинг.  Результат  достигается  за  счет  уникального
многокомпонентного  состава  эфирных  масел,  содержащих
одновременно  фенолы,  фруктовые  кислоты  (яблочная  кислота,
виноградная,  лимонная,  гликолевая),  дубильные  вещества,
ферменты,  коферменты,витамины,  микроэлементы  и  прогормоны,
находящиеся в сбалансированном природном состоянии.
Таким образом, действие пилинга многообразно и биологически
адаптировано для кожи.

Аромапилинг применяется в программах по:

глубокой чистке
профилактике старения кожи
лечению  жирной  и  сухой  себореи,  акне  и  других
воспалительных процессов,
устранению пигментации и выравниванию рельефа кожи
восстановлению  гормонального  и  водно-жирового  баланса
кожи
устранению папилловирусной инфекции

Аромапилинг осуществляет:

растворение отмерших клеток эпидермиса
кератолитическое действие,
устраняя гиперкератоз верхнего слоя эпидермиса



размягчение  камедонов  с  последующим  выделением  их
содержимого
устранение воспалительных очагов, обладая одновременно
антибактериальным и заживляющим действием
регенирацию клеток кожи
лифтинг,
стимулируя выработку эластиновых и коллагеновых волокон

Преимущества натурального аромапилинга:

адоптивно-избирательное действие на каждую клетку кожи
отсутствие шелушения
отсутствие последствий в виде ожогов, струпов и других
повреждений здоровой ткани, что
обычно наблюдается при действии химических пилингов
отсутствие  противопоказаний  при  куперозе
пролонгированное действие, что дает возможность получить
более стойкий поступательный

Эффект.

Различают — Интенсивный и профилактический уход.
В интенсивном уходе используем концентрат «ПИЛИНГ-ФОРТЕ»
Применяется при работе с кожей:

имеющей грубый ороговевший эпидермис
сильно пигментированной
с выраженным акне и инфильтратами
жирной себорее
папилловирусной инфекцией

Используется при проведении лифтинга.

В низких концентрациях концентрат «Пилинг-Форте» может также
использоваться для увядающей кожи в программах по омоложению.

В профилактический уходе применяем концентрат «ПИЛИНГ»
Предназначен для людей с повышенным порогом чувствительности
нервной системы и кожи, а



также подходит для ухода за чувствительной кожи, склонной к
аллергическим реакциям.
Обеспечивает более щадящий уход за сухой обезвоженной кожей.
Используется в большей степени
в программах по уходу за кожей с нарушенным водно-жировым
балансом. Стимулирует синтез
эндогенного эластина и коллагена, что способствует устранению
морщин и восстановлению тургора кожи.
Однократный  аромапилинг  –  используется  для  очищения  ККТТ,
удаления  омертвевших  слоёв  клеток  для  последующего  более
глубокого  проникновения  питательных  и  лечебных  веществ.
Является  разновидностью  гигиенической  чистки  ККТТ,  особенно
лица;

Аромапилинг, направленный на решение определённой проблемы –
включает  в  себя  до  четырнадцати  —  восемнадцати  процедур,
которые проводятся каждые три дня. В год желательно проходить
2 курса.
Аромапилинг можем проводить 1раз в выходной день – программа,
направленная на профилактический уход за кожей лица, а также
на расслабление.
Аромапилинг  является  самостоятельной  процедурой,  но
великолепно сочетается и с другими программами, такими как
безоперационная  блефаропластика  и  круговая  подтяжка  лица,
чистка лица.

Показания к применению:

дряблость, провисание и возрастные изменение кожи
нарушение сального обмена и закупорка сальных желёз
пигментные пятна
кератоз
демодекоз
купероз
морщины
сделать  поверхность  лица  более  ровным  и
подтянутымизбавиться от мелких рубцовых изменений
угревая сыпь



Противопоказания:

наличие  индивидуальной  чувствительности  к  какому-либо
компоненту средства, используемого для проведения этой
процедуры.


