
Косметический массаж

В течение многих лет я изучала разные техники массажа и пришла
к  выводу,  что  поскольку  каждый  человек  индивидуален  и
изменяется в каждый момент времени, то и подход к работе с
каждым  клиентам  должен  изменяться,  то  есть  необходимо
выстраивать программу работы с клиентом, а не работать по
шаблону. Различные, эффективные виды массажа, которые можно
применять  по  назначению  и  показаниям,  чередовать  их  и
синергировать между собой, включаю в уходовые процедуры для
достижения наилучшего результата.

Массаж  лица  всегда  начинаю  с  воротниковой  зоны,  далее
прорабатываю зону декольте и только потом приступаю к массажу
черепа  и  лица.  Но  перед  началом  массажа  я  провожу
предварительную подготовку. Это очищение кожи клиента. Далее я
заполняю карту клиента. Расспрашиваю о заболеваниях и вообще о
состоянии  здоровья.  Выявляю  показания  и  противопоказания  к
процедуре.  Только  после  этого  подбираю  необходимые  эфирные
масла для снятия эмоционального напряжения.

http://one-obraz.ru/kosmeticheskij-massazh/


За  годы  работы  из  своего  опыта  я  заметила,  что  организм
человека зачастую привыкает к применению одинаковых процедур.
Поэтому  я  стала  разрабатывать  индивидуальные  программы  для
клиентов. При этом учитываю тип кожи,  возраст, тип фигуры,
наличия  различных  проблем  и  заболеваний.  Индивидуальные
программы  дают  возможность  избежать  привыкания  и  сделать
каждую процедуру максимально эффективной. И только после этих
подготовительных этапов, можно приступить к программе.

Техники массажа, которые использую во время процедур постоянно
видоизменяю.  Помимо  этого  эфирными  маслами  я  запускаю
лимфатическую  систему.  Клиенту  становиться  комфортно,  он
расслабляется  и  успокаивается.  Часто  на  массаже  засыпает.
После  прохождения  повышения  квалификации  в  Италии  ENERGY
PRODUCTION я стала включать в работу пассивную дыхательную
гимнастику. Это улучшает лимфодренаж.

Массаж по своей сути это пассивная гимнастика. В результате
различных приёмов массажа овал лица становиться более чётким,
разглаживаются и уменьшаются  носогубные складки и морщины.

Во  время  массажа  улучшается  кровообращение,  увеличивается
синтез белка, АТФ. В результате улучшается цвет лица, тургор
кожи. Улучшается отток венозной крови и лимфы, увеличивается
выработка коллагена и эластина. Уменьшаются отёки и синяки под
глазами. Вырабатываются эндорфины – гормоны радости. Процессы
старения замедляются.  Вкратце коснусь видов массажа, которые
я применяю в своей работе:

-Лифтинговый

-Скульптурно-буккальный

-Миофасциальный

-Тайский

-Классический

-Релаксирующий



-Вакуумный

-Ароматический

-Точечный

-Баночный

-Безоперационная  технология  блефорапластики  и
круговая  подтяжка  лица  (авторская  методика  к.б.н.  Ирисовой
О.А)

 

 

Для достижения максимальных результатов в процедуре я сочетаю
проведение косметического массажа с аромапилингами, арома —
масками,  паровыми  ванночками,  компрессами,  аппаратной
косметикой и кинезиотейпированием.

Среди  многочисленных  косметических  процедур  гигиенический
массаж  занимает  ведущие  место.  Это  очень  эффективный,
неинвазивный  способ сохранить молодость, здоровье и красоту
кожи.

Уже после первого сеанса  клиенты  отмечают положительный
эффект,  кроме  этого  стабилизируется  кровяное  давление,
улучшается  самочувствие.  Я  рекомендую  проводить  сеансы  1-2
раза в неделю. Курсом от 12-20. Далее рекомендую проводить
процедуры 1 раз в 2 недели или по желанию.

ОТДЫХ В ТАИЛАНДЕ.

http://one-obraz.ru/otdyx-v-tailande/


Напиши партнёры предоставляют услуги:

ТАЙСКАЯ  КОСМЕТИКА  и  МЕДИЦИНА  «ПИОН»!  предлагает  личный
трансфер по Паттайе, любая помощь для туристов.
Мы будем рады приветствовать Вас в этой необыкновенной стране!

Вот приезжаешь первый раз в Таиланд – и глаза разбегаются.
Кругом  все  такое  необычное,  экзотичное,  фееричное.  И  все
хочется испытать, попробовать, везде побывать, все увидеть.
Бывалый путешественник и блоггер Пол Шипвей (Paul Shipway)
предлагает следующий список must-do в Таиланде для новичков:
1. Попробовать тайский массаж;
2. Отправиться в поход по горам и долам Северного Таиланда;
3. Сходить на ночной рынок;
4. Научиться готовить тайскую еду;
5. Побывать в Майя Бэй (напомним, это там, где снимали пляж в
«Пляже» с Ди Каприо);
6. Подняться на смотровую площадку на Пхи Пхи Дон;
7. Выпить чего-нибудь в скай-баре в ресторане Лебуа (Lebua);
8. Понырять с аквалангом на Ко Тао (Сиамский залив);
9. Увидеть своими глазами знаменитый Белый храм (Ват Ронг
Кхун) в Чианг Рае;
10. Искупаться в водопаде Эраван (Канчанабури).

http://one-obraz.ru/wp-content/uploads/2016/03/1601319_orig.jpg


Летим в Таиланд за….
Год назад мы полетели в Таиланд на обучение техникам тайского
массажа. В обучении мы поняли ценность тайских препаратов. В
нашей  группе  было  много  массажистов  из  России,  которые
закупали всю продукцию в Таиланде.

Нам  очень  повезло,  так  как  рядом  с  нашим  отелям  была
расположена аптека в которой мы увидели широкий ассортимент
тайской косметики и препаратов, чаёв необходимых нам в работе.
В аптеке мы увидели прекрасную девушку с солнечной улыбкой.
Заведующая этой аптеке оказалась из России звали её Лада. Она
нам рассказала что эта аптека «Пион» широко известна среди
русских туристов.

Аптека была открыта уже более 10 лет назад — первая аптека для
русских в Паттайе! С каждым годом аптека «Пион» становиться
только  ЛУЧШЕ!  Это  происходит  от  того,  что  постоянно
расширяется ассортимент товара. Для Российских граждан Ввели
новые  АКЦИИ  и  выгодные  предложения;  появились  новые
ТЕХНОЛОГИИ,  актуальные  в  современном  мире,  для  нашего
удобства.

Для  нас,  сотрудники  аптеки  оказывают  услуги  бесплатного

http://one-obraz.ru/letim-v-tailand-za/
http://www.peeonherbs.com/


ТРАНСФЕРА  до  аптеки.В  целях
ознакомления  с  продукцией,  мы
можем БЕСПЛАТНО ПОПРОБОВАТЬ любой
из чаев,ощутить на себе эффект от
косметических  масок,
прочувствовать  результат  после
массажа собезболивающим лечебным
маслом  от  суставных  и  мышечных
болей, многое другое…

Лада очень подробно рассказала нам о каждом продукте, который
нам пригодился в работе по приезду домой. Уже больше года мы
применяем эти препараты, мази, чаи и очень довольны. К нашей
радости  Лада  открыла  интернет  магазин  и  мы  теперь  можем
получать все необходимые препараты не выезжая в Таиланд.

Самое главное, что все препараты продаваемые в аптеке высокого
качества.

 

Тайский слим массаж
Слим-массаж представляет собой  комбинацию мануального массажа
и воздействия специальных косметологических составов (кремов),
которые наносятся на тело во время процедуры. Технология
слим-массажа  была  разработана  в  Таиланде,   поэтому  для
проведения  процедуры  используются  кремы  с  натуральными
тайскими  травами.  Наилучшие  результаты  достигаются  при
использовании  крема  «  Золотая  фигура».  Крем  прекрасно
расщепляет клетки подкожно-жирового слоя, уменьшает растяжки,

http://www.peeonherbs.com/store/c34/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%8F%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8%2F%D0%A7%D0%B0%D0%B9%2F%D0%9A%D0%BE%D1%84%D0%B5.html
http://www.peeonherbs.com/store/c45/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B0.html
http://www.peeonherbs.com/store/c27/%D0%9B%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D1%8B.html
http://www.peeonherbs.com/store/c27/%D0%9B%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B1%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D1%8B.html
http://www.peeonherbs.com/store/c1/Featured_Products.html
http://one-obraz.ru/wp-content/uploads/2016/03/IeL1hfj4Wmc.jpg
http://one-obraz.ru/tajskij-slim-massazh/
http://one-obraz.ru.xsph.ru/wp-content/uploads/2015/12/12.jpg


подтягивает и омолаживает кожу. В его состав входят только
натуральные  смеси  растительных  экстрактов,  такие  как  гинко
билоба, кола, красный стручковый перец, имбирь, витамин Е6,
ментол, гарцении-мангустан.

Основным  результатом  проведения  курса  слим-массажа  является
стимуляция расщепления жировых отложений в проблемных зонах
пациента и последующее их выведение из организма. Активное
воздействие  на  проблемные  зоны  во  время  проведения  слим-
массажа приводит к тому, что кожа после похудения не обвисает,
а, напротив, становиться более упругой, поднимается её тонус
за счёт более активной выработки коллагена и эластина.

Продолжительность  сеанса  слим-массажа  зависит  от  зоны
воздействия и составляет от получаса до  полутора часов. Слим-
массаж бывает общим и локальным. В первом случае прорабатывает
всё тело клиента, во втором -массируются только проблемные
зоны (талия, живот, ноги, руки, бёдра, ягодицы). Тайский слим-
массаж  эффективен  в  качестве  средства  борьбы  с  излишними
объёмами в зоне галифе. Во время проведения массажа клиент
лежит на кушетке.

Курс слим- массажа включает в себя, как правило от пяти до
пятнадцати процедур. Промежуток между процедурами составляет
три-четыре дня.

После проведения сеанса слим-массажа, а так же на следующий
день, клиент может ощущать лёгкую мышечную усталость. После
второй-  третьей  процедуры  неприятные  ощущения  проходят
полностью.

Слим-массаж рекомендуется, когда необходимо получить следующие
эффекты:

улучшение лимфотока
укрепление стенок кровеносных сосудов
избавление от отёчности
выведение шлаков и токсинов из организма
целлюлит



значительное снижение чрезмерного аппетита
быстрое уменьшение объёма талии
быстрое уменьшение объёма проблемных зон
долгосрочное сохранение уменьшенных объёмов фигуры
реабилитация в послеродовой период

Противопоказания:

беременным женщинам;
кормящим матерям;
возраст младше18 лет;
имеющим серьёзные заболевания почек или сердца;
тем, кто ранее подвергался хирургическому вмешательству
в проблемных зонах, с которыми предстоит работать;
женщинам в период менструации;
период лактации.


