
Тайский ток сен массаж
Ток  сен  массаж  является  одной  из  разновидностей  древнего
тайского массажа и его практика насчитывает около 5000 лет.

Ток сен означает в переводе Ток — звук, издаваемый от удара
деревом по дереву и Сен – энергетические линии, проходящие
через тело человека. Суть массажа заключается в простукивание
энергетических  линий,  что  позволяет  снять  блокировку  в
энергетических  каналах,  восстановить  течение  энергии,
расслабить зажатые мышцы тела, главным образом глубинные, чего
невозможно  добиться  другими  массажными  техниками  –  т.е.
достичь максимального расслабления тела. Так же этот массаж
имеет стойкий и ярко выраженный терапевтический эффект при
заболеваниях  опорно-двигательного  аппарата  и  некоторых
внутренних  органов.   Великолепно  растягивает  сухожилия  и
связки, «ставит» их на место. В своём роде — это уникальный,
не имеющий аналогов массаж во всём мире.

По  своей  направленности,  Ток  Сен   подразделяется  на
расслабляющий массаж, лечебный массаж и комбинированный.

Во время расслабляющего массажа, массажист «проходит» вдоль
энергетических  линий,  прорабатываются  стопы,  ноги,  руки,
грудь, спина и шея.

При выполнении лечебного массажа, воздействие происходит на
проблемные  зоны,  причём,  в  соответствии  с  теорией
энергетических  линий,  прорабатываться  могут  также  участки,
удалённые от болезненных.

При комбинированном методе, проводится массаж всего тела, с
акцентом на проблемных и болезненных участках.

Во  время  массажа  происходит  глубочайшая  проработка
энергетических  каналов,  вследствие  чего  происходит
расслабление  мышц  и  фасций  по  всему  организму.
Восстанавливается  кровообращение,  нормализуется  давление.
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Массаж  очень  эффективен  при  лечении  головных  болей,
неврастении,  а  так  же  помогает  при  застойных  явлениях  в
области  малого  таза  и  варикозном  расширении  вен.  Хороший
эффект наблюдается при суставных заболеваниях и проблемах в
позвоночнике, используется в терапии параличей.

Ток  Сен  массаж  рекомендуется,  когда  необходимо  получить
следующие эффекты:

Ток Сен мягко выравнивает энергетику в меридианах
удаляет энергетические блоки
снимает физическую боль в теле
восстанавливает психоэмоциональный фон
восстанавливает энергетический потенциал
Ток Сен очищает организм от токсинов
Ток  Сен  устраняет  напряжение  в  мышцах  и  фасциях,
достигается иъх глубочайшее расслабление
снимает головную боль
снимает боль в позвоночнике и суставах

 Противопоказания:

онкология
высокое артериальное давление
диабет
высокая температура тела (более 38*)
ожоги
переломы
наличие металлических имплантов
открытые раны
кожные заболевания
в послеоперационный период
любое инфекционное заболевание
эпилепсия
астма
сильные боли, проблемы в одной из частей тела: массаж,
способный усугубить состояние, должен быть отменён
заболевания сердца



беременность
менструация: массаж должен проводиться в более лёгкой
форме
пациент  находится  в  алкогольном  или  наркотическом
опьянении

Ток  Сен  массаж  проводится  курсом  от  7  до  15  процедур  с
периодичностью один раз в неделю.


