
Ударно-динамический массаж
Ударно-динамический массаж по методике Георгия Николаевича

Максимова.

Максимов  Георгий  Николаевич   разработал  эту  методику  для
лечения различных заболеваний опорно-двигательного аппарата,
внутренних органов, органов кровообращения, нервной системы,
мочеполовой  сферы,  а  также  избавления  от   головной  боли,
бесплодия,  импотенции.  Метод  даёт  быстрые  результаты  при
восстановлении после инсульта и парализации. Данная методика
болезненна, однако весьма эффективна.

На  практики  мы  видим  что,  зачастую,  этот  массаж  является
единственным  результативным  методом  во  многих  случаях
запущенных  хронических  заболеваний,  когда  другие  методы
медикаментозного  и  физио-лечения  оказываются  бессильны.  
Данная ударно-динамическая терапия –одно из альтернативных 
лечений тяжелых заболеваний без медикаментов и операций.

Ударно-динамический  массаж  включает  в  себя  диагностику  –
определение болевых участков и спаечных областей на теле путем
глубокого продавливающего воздействия руками. После выявления
проблемной  зоны  в  организме,  проводят  ударно-динамический
массаж в области органа, имеющего функциональные нарушения.
Постепенно  увеличивают  силу  шлепкового  удара  и  площадь
воздействия,  а  силу  и  частоту  воздействия  регулируются  в
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зависимости  от  индивидуального  болевого  порога  пациента.
Воздействие  проводят  до  возникновения  на  всей  поверхности
участка  воздействия  гематозных  покраснений,  что
свидетельствует  о  наличии  функциональных  нарушений  органа
воздействия.

Основной принцип ударно-динамического массажа — это глубокое
прогревание  и  вибрационное  воздействие  на  ткани,  сосуды,
связки  и  мышцы.  При  этом  активизируется   кровообращение,
лимфоток,  движение  всех  жидкостей  в  организме.  Снимается
мышечный спазм, восстанавливается иннервация.

Процедуру  ударно-динамического  массажа  лучше  проводить   у
квалифицированного специалиста, во избежание  травматизации.

Процедура  длится  от  20-45  минут  в  зависимости  от  тяжести
состояния  пациента,  её  рекомендуется  проводить  через  день
курсом от 8 до 12 сеансов. В год желательно  проходить 2
курса.

Ударно-динамический массаж применяется в основном в комплексе
с  вакуумной  терапией,  желательно  после  интерстициального
питания.

Показания: 

Снятие мышечного спазма1.
Заболевания желудочно-кишечного тракта2.
Инфекционные заболевания и гельминтозы3.
Восстановление иннервации тканей4.
Восстанавливается подвижность тканей органов и систем.5.
Хронические заболевания периферической нервной систем6.
Остеохондроз позвоночника7.
Боли любой локализации8.
Легочные заболевания9.
Заболевания суставов10.
Неврозы11.
Бесплодие12.
Импотенция13.



Патология опорно-двигательного аппарата14.
Застойно-ишемическая  болезнь  мягких  тканей  и
связанное  с  ней  образование  фиброзно-рубцовых
изменений  (мышечные  уплотнения,  контрактуры,
миофибрилез, инфаркт мышц, миофасциальный болевой
синдром различной локализации);
остеохондроз  позвоночника  и  связанные  с  ним
неврологические расстройства
грыжи межпозвонковых дисков:
сколиоз;
артриты и артрозы суставов;
подострые и хронические заболевания и последствия
травм костно-мышечной системы (ушибы, повреждение
связок,  мышц,  переломы  конечностей  во  время  и
после иммобилизации, контрактуры);
спортивная травма;
дефекты осанки.

Неврологические расстройства и заболевания15.
начальные  проявления  недостаточностн  мозгового
кровообращения и их последствия:
умеренный атеосклероз мозговых сосудов:
вертебробазилярная недостаточность;
болезнь Паркинсона;
детский церебральный паралич;
неврит:
невралгия;
плексит:
радикулит:
ишиас;
болезнь Бехтерева;
солярит:
полиневрит:
головные боли:
мигрень.

Заболевания сердечно-сосудистой системы16.
ИБС;
стенокардия напряжения I—II ФК;



постинфарктный кардиосклероз;
гипертоническая болезнь I—II стадий;
гипотония;
миокардиодистрофия;
нейроциркуляторные дистонии всех типов.

Болезни органов дыхания17.
хронический обструктивный бронхит;
трахеобронхит:
бронхиальная астма вне обострения;
последствия перенесенной пневмонии;
пневмосклероз;
остаточные явления ОРВИ.

Заболевания органов пищеварения18.
хронический гастрит:
дискинезия  желчевыводящих  путей  по
гиперкинетическому типу:
хронический колит вне обострения;
язвенная  болезнь  желудка  и  12-перстной  кишки  в
фазе ремиссии;
ожирение;
подагра;
хронический запор.

Заболевания мочеполовой системы19.
ишурия (задержка мочи);
энурез;
импотенция;
фригидность;
пиелонефрит в фазе ремиссии;
аднексит;
простатит.

Болезни кожи20.
нейродермит;
крапивница;
хронический фурункулез;
дерматозы;
герпес;
трофические язвы.



Стоматологические болезни и заболевания, локализованные21.
в лицевой области

пародонтоз;
спазмы мимической и жевательной мускулатуры;
артрозы височно-ижнечелюстных суставов;
невралгия лицевого нерва.

Косметические дефекты22.
глубокие функциональные складки кожи;
морщины;
атония глубоких мышц лица;
двойной подбородок;
целлюлит;
преждевременное увядание и старение кожи;
рубцы.

Кроме этого, показано использование вакуум-терапии в первой
половине  беременности,  в  период  послеоперационного  ведения
ран,  включая  гнойные,  при  лактационном  мастите,  спаечной
болезни,  нарушении  менструального  цикла,  хроническом
утомлении, снижении умственной и физической работоспособности,
гиповитаминозе,  в  климактерическом  периоде;  в  спортивной
медицине  —  при  подготовке  к  соревнованиям  и  в
восстановительном  периоде.

Противоказания:

острые воспалительные и грибковые заболевания кожи;
острые  инфекционные  заболевания  и  лихорадочные
состояния:
острый период травм с гематомой;
язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки в стадии
обострения и при угрозе кровотечения;
маточное кровотечение;
острый аднексит и кольпит;
выраженный склероз сосудов со склонностью к тромбозам и
кровотечению;
психические  заболевания  и  неврозы  с  аффективными
состояниями и судорожными припадками;



заболевания  сердечно-сосудистой  системы:  острые
воспалительные  процессы  в  миокарде,  перикарде,
эндокарде, пороки сердца в стадии декомпенсации, инфаркт
миокарда в остром периоде, частые приступы стенокардии
покоя,  острая  сердечно-сосудистая  недостаточность,
гипертоническая болезнь III стадии;
варикозное расширение вен II—III степени;
тромбофлебит;
реконструктивные операции на сосудах;
злокачественные новообразования;
резкое истощение организма;
повышенная кровоточивость,
гемофилия.


