
Вербное воскресенье.

Или  Вход  Господень  в  Иерусалим  —  христианский  праздник,
который  отмечается  на  шестой  неделе  Великого  поста,  в
воскресенье  за  неделю  до  Пасхи.  В  этом  году  Вербное
воскресенье  выпало  на  17  апреля.  С  понедельника  начнется
Страстная неделя, завершением которой станет Пасха.

Что нельзя делать в Вербное воскресенье.

В  Вербное  воскресенье,  как  и  в  любой  другой  большой
православный праздник, церковью запрещается тяжелый физический
труд, а также домашние работы.

Нельзя в этот день убирать жилье, заниматься стиркой, что-то
шить, работать в саду и огороде. Также в Вербное воскресенье
нельзя ругаться, употреблять алкоголь.

☔️Сегодня в москве дождливый день и у многих людей имеется
метеозависимость, это  не вызывают ничего кроме разочарования,
а  от  бесконечных  погодных  перепадов  ощущается  постоянная
вялость  и  сонливость,  которая  мешает  радоваться  такому
священному  празднику.  Ослабленный  организм  ,  нарастающая
депрессия.  Такое  состояние  может  значительно  «осложнить
жизнь», но если оно длится более 1-2 недель  то уже можно
говорить о «сезонном аффективной расстройстве» или «весенней
депрессии».  Основным  симптомом  таких  состояний  чаще  всего
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бывает  расстройство  адаптации  —  человеку  сложно  входить  в
привычный  рабочий  ритм,  снижается  концентрация  внимания.
повышается  утомляемость  связанная  с  новым  биофизическим  и
экологическим новым статусом в мире.

Со  всем  этим  справиться  вам  помогут  ароматерапевтические
средства, обладающие адаптогенными свойствами: терапевтическая
смесь  и  капсулы  «Анти-стресс»,  эфирные  масла  Левзеи,
Бергамота,  Пихты,  Можжевельника,  Дуглассии.

✳️ Если ощущаете вялость и упадок сил, в утренние и дневные
часы  можно  применять  смесь  «Тонизирующая»  в  виде
терапевтических  духов.

(Наносится на запястия, мочки или в аромакулон).

✳️  При  упадке  настроения  помогут  смеси  эфирных  масел,
способствующие  выработке  «гормонов  радости»  —  эндорфинов,
например  «Амрита» или «Энергия Любви».

✳️ Берем свое настроение в свои руки! Хандра делу не помощник!
Заварите себе вкусный травяной чай,  накапайте в аромалампу
смесь  масел-адаптогенов,  помогающих  взбодриться  и  улучшить
самочувствие даже в самую плохую погоду.

Арома-смесь «ПРОТИВ ПЛОХОЙ ПОГОДЫ»

В её составе: левзея, бергамот, мята, розмарин.

Можете  сделать  её  самостоятельно  или  приобрести  у  меня
готовую.

Смесь  обладает  адаптогенно-антистрессовым  действием  и
благоприятно влияет на иммунитет.

⚠️⚠️⚠️  важно  покупать  только  натуральные  эфирные  масла.
Аптечные синтетические запахи не только не помогут, а могут,
наоброт, навредить!

✅️ Лучший метод применения аромамасел  — это арома-лампа, в



которую добавляются 3-4 капли смеси на сеанс. Время сеанса по
вашим ощущениям, неограничено.

✳️ Усилить эффект оздоровления организма можно с помощью геля,
укрепляющего иммунитет,  (наносится на область лимфоузлов)  и
смеси  из эфирных масел созданной индивидуально для ВАС.

✅️ за консультацией и по вопросам приобретения готовых смесей
пишите в л/с или в воцап, ссылка в закрепе.


