
Висцеральная терапия
Висцеральная  терапия  —  массаж  внутренних  органов  —  массаж
живота

Основоположником   висцеральной  терапии  является  доктор
народной медицины, профессор Александр
Тимофеевич  Огулов,  с  1985  года
профессионально  занимающийся
исследованиями  в  этой  области.

«Правильное поддержание среды внутренних органов способствует
активному  и  правильному  функционированию  систем
жизнеобеспечения»  —   утверждает  доктор  Огулов.

С незапамятных времён, независимо от местоположения поселений,
женщины в каждом селенье могли помогать своим близким тем, что
«правили» животы своими руками, тем самым спасая жизни людям
от мала до велика.

Эти знания бережно передавались из поколения в поколение, но в
период  развития  традиционной  медицины  постепенно  стали
угасать. И только в небольших селеньях ещё оставались женщины,
которые владели этим мастерством,  в том числе и у нас в
России. Правка живота прошла через века  до сегодняшних дней,
и широко используется для лечения в таких странах как Китай,
Таиланд, Индии, Тибет, Филиппины.
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В   древние   времена  лекари  утверждали,  что  массирование
внутренних органов тела  (живота) очень важно для полноценной
жизнедеятельности организма, особенно в чрезвычайных и тяжелых
условиях. Массаж живота, который предусматривала висцеральная
хиропрактика в старорусском целительстве, был необходим как
средство  для  снятия  боли  при  травмах,  ушибах,  ранениях.
Постепенно  спектр  движений  расширялся  и  совершенствовался.
Целители научились не только снимать болевые спазмы, но и
проводить реабилитацию органов после завершения лечения. Ряд
мер направлялся на профилактику. Так постепенно нарабатывался
опыт, который давал положительные результаты.

 В  последнее  время   медицина   показывает,  что  разделение
врачей  по  определенным  специализациям  не  всегда  приносит
пользу  больному.  Причина  заключается  в  том,  что  организм
человека перестали воспринимать единым. Ушел в небытие принцип
«не  разделяй  то,  что  взаимосвязано».  Висцеральная  терапия,
получившая в современном мире большую популярность, базируется
на этом древнем принципе и поэтому демонстрирует удивительные
лечебные  и  оздоровительные  результаты.  В  выражении
«висцеральная  хиропрактика»  заключены  значения  трех  слов  –
«висцеральный»  означает  «внутренний»,  «хиро»  —  «рука»,
«практика»   «действие».  При  помощи  определенных  движений
проводится  исследование  органов.  Специалист  оценивает
правильность их расположения, естественную подвижность, после
чего выполняет  лечение,  используя пальцы, ладонь, кулак.

Воздействие  на органы включает такие приемы как сдавливание,
вибрация,  продавливание,  перемещение,  натяжение,  
растягивание, массаж. Все эти движения помогают восстановить
работу внутренних органов.

Применение  висцеральной  хиропрактики  позволяет  выявить
отклонения  и  возобновить  естественное  активное
функционирование  внутренних  органов.  Все  важные  для  жизни
процессы в организме осуществляются за счет движения. Сбой в
любом отделе приводит к дисбалансу и постепенному разрушению.
Висцеральная терапия способна улучшать образование лимфы и ее



отток,  активно  возобновлять  кровообращение,  в  том  числе  и
периферийное. Налаживается связь внутренних органов и систем.
Применение  хиропрактики  помогает  восстановлению,  очищению  и
полному выздоровлению организма.

Висцеральная  хиропрактика,  отзывы  о  применении  которой  не
оставляют  сомнений  в  ее  полезности,  порой  выступает
единственным средством, дарующим положительный результат.

Кроме  того  висцеральный  массаж  является  эффективной
профилактикой  заболеваний  у  здоровых  людей,  омолаживает
организм, а также используется в качестве реабилитации после
инсультов  и  инфарктов,  корректирует  нестабильные
психоэмоциональные  состояния  человека.

Висцеральная  терапия  позволяет  успешно  излечить  следующие
заболевания:

Желудочно-кишечные  нарушения  (колит,  язва  желудка,
гастрит, язва луковицы 12-ти перстной кишки, геморрой,
запоры, расстройства пищеварения);
Болезни  печени,  желчного  пузыря,  поджелудочной  железы
(камни  в  печени  и  желчном  пузыре,  холецистит,
панкреатит,  неинсулинозависимый  сахарный  диабет,
холангит). Реабилитация больных после удаления желчного
пузыря;
Почечные нарушения (мочекаменная болезнь, пиелонефриты,
болезни мочевого пузыря, недержание мочи, циститы);
Опущение внутренних органов;
Простатит, импотенция, болезни половых органов;
Гинекологические  заболевания  (нарушение  менструального
цикла,  поликистоз,  воспаление  придатков,  опущение  и
загибы матки);
Детский крипторхизм;
Кожные заболевания ( нейродермиты, угревая сыпь и т.д);
Нарушения обмена веществ (пяточные и подошвенные шпоры);
Сердечно-сосудистые  заболевания  (ишемия,  варикозное
расширение вен, гипертония, гипотония, вегето-сосудистые



дистонии), реабилитация после инфаркта, инсульта;
Болезни уха, горла, носа;
Остеохондроз  позвоночника  с  различными  проявлениями  в
шейном,  грудном  и  пояснично-крестцовом  отделах.
Реабилитация больных с нарушением опорно-двигательного
аппарата (артрозы, сколиозы, ушибы, растяжения, боли);
Радикулит;
Мигрень,  энцефалопатия,  нарушение  мозгового
кровообращения,  эписиндром,  внутричерепной
гипертензионный  синдром,  паркинсонизм  сосудистого
происхождения  (подкорковый  гиперкинез,  тремор
конечностей, писчий спазм, спастическая кривошея);
Болезни  дыхательных  путей  (хронические  бронхиты  с
астмоидными  компонентами,  бронхиальная  астма,  боли  в
области грудной клетки);
Грыжи
Ожирение, истощение;
Анорексия, булимия;
Дефекты речи;
Заикание;
Храп

Противопоказания:

Прободная язва желудка;
Рак во всех его проявлениях;
Наличие внутренних кровотечений;
Туберкулез в открытой форме;
Психические заболевания;
Прогрессирующие заболевание мозга и опухоли;
Острые инфекционные заболевания с высокой температурой

Висцеральный  массаж  проводится  аккуратно.  Ваши  внутренние
органы   размещаются  по  правильным  местам,  что  позволяет
нормализовать  функции  органов. Устраняются спайки, геморрой,
птозы,  опущение  органов(  например,  матки).  Улучшается
кровообращение, восстанавливается обмен веществ. Но это ещё не
всё. В процессе работы я заметила, что после висцерального



массажа  у  представительниц  прекрасного  пола  с  кем  я
преимущественно  и  работаю,  наступает  также  потрясающий
косметический эффект:

улучшается цвет лица1.
убирается отёчность2.
светлеет  пигментация  (в  некоторых  случаях  и  вообще3.
проходит)
уменьшается живот4.
уменьшается  целлюлит5.
проходит головная боль6.
улучшается зрение7.


